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Ao mano Julio, galego amado, flores na mente da gente



Introducao

Assim como meu irmdo Julio, escutei pela primeira vez a palavra
“maconha” na voz de nossa mée Vera. Preocupada com os perigos da
pré-adolescéncia no inicio dos anos 1980, ela resolveu falar
preventivamente do assunto conosco: “Maconha nao € para jovens,
comprometam-se a nao usar. Quando estiverem crescidos, se fizerem
questdo de experimentar, faremos isso juntos, em casa, € ndo na rua,
com pessoas desconhecidas. Combinado?”. “Combinado, mamae.”

Ela ndo possuia quase nenhuma experiéncia com a erva, mas tinha
a cabeca aberta e inspirava muita confianca. Eramos ainda bem
jovens, entre doze € treze anos, € recebiamos uma educac¢ao baseada
em responsabilidade, liberdade e autonomia. Embarcamos naquele
pacto simples com total confianga entre as partes € o resultado foi
eficaz. Nos mantivemos desinteressados pela maconha durante quase
todo o ensino médio, enquanto alguns colegas ja4 fumavam seus
primeiros baseados no matagal atrds da cantina.

A medida que o tempo passava nossos interesses foram divergindo.
Julio gostava de bicicross, eu pedalava na pista. Ele foi se
especializando na aventura € no risco, eu nos livros e jogos de
imaginacdo. Entretanto, mesmo em processo de afastamento

progressivo, ainda faziamos algumas coisas pelo puro prazer de estar



juntos, como assistir a série Cosmos no domingo de manha,
apresentada pelo maravilhoso astronomo Carl Sagan.

A calmaria familiar durou até que meu mano, j4 com dezessete
anos € 4avido pelas novidades da vida adulta, resolveu cobrar a
promessa materna. Acontece que a essa altura, alguns anos mais
cansada, menos impetuosa € um tanto assustada com o vigor da
juventude insubmissa que comegava a despontar, mamae titubeou.
Negaceou, se calou, falou pelos cotovelos, resmungou e afinal recuou
com relacao a palavra dada. O didlogo franco cessou € o trem comecou
a descarrilhar lentamente. Julio comec¢ou a beber com amigos em bares
e festas, passou a consumir cigarros de tabaco e tornou-se adepto da
maconha. Logo vieram as experiéncias com outras substancias licitas
e ilicitas, além de dois perigosos acidentes de carro. As brigas em casa
foram se tornando cada vez mais frequentes e apds alguns anos de
muitos conflitos, a familia afinal rachou.

Meu irméo foi expulso de casa e, assim como meu padrasto, apoiei
fervorosamente a decisao de minha mae. Minha irmd Luisa, ainda
criancga, testemunhou assustada aquela ruptura. No transcorrer desse
doloroso processo de afastamento, nos parecia totalmente evidente
que a culpa daquela terrivel crise familiar era da maconha. A
desconstrucao desse ponto de vista € a histdria que quero contar neste
livro.

Essa desconstru¢do comega por uma apresentacdo do uso
terapéutico da Cannabis € de seus mecanismos bioldgicos, passa pela
historia da planta e da perseguicdo implacdvel que ela sofreu, e
alcanca as consequéncias econdmicas, sociais € politicas da paulatina

legalizacdo da maconha. Esse percurso € atravessado por uma reflexao



autobiografica sobre o papel da Cannabis na construcdo de uma vida
melhor, tanto para si quanto para os outros. Bom proveito!



A maconha vence por ippon

Nas artes marciais japonesas, o ippon € o ponto completo que finaliza
uma luta e d4 vitéria a quem o aplicou. Na disputa sobre o uso
terapéutico da maconha, o ippon comecou a ser aplicado por uma rede
extremamente complexa de pessoas que inclui pacientes com epilepsia
e seus familiares, cultivadores, cientistas, profissionais da saude,
jornalistas e politicos. Apds décadas de rebeldia clandestina, os
defensores da maconha viram seu movimento crescer, aparecer €
entrar em erupc¢ao.

A planta Cannabis € um milagre de resisténcia bioldgica e cultural,
cultivada hd milénios em razdo das excepcionais fibras téxteis de seu
caule e poderosas medicinas resinosas de suas inflorescéncias — para
simplificar, aqui chamadas de flores. As variedades ricas em fibras e
desprovidas de moléculas fortemente psicoativas sio chamadas de
canhamo, enquanto as abundantes em resinas psicoativas foram
batizadas com um anagrama das mesmas letras: maconha. Para
facilitar, daqui em diante chamarei de maconha ambos os tipos da
planta, a menos que seja preciso diferencid-las por alguma razio
especifica.
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Exigez le CHOCOLAT POULAIN ORANGE c’est le meilleur

Na Europa, o canhamo era um produto naval indispensavel para a defesa dos paises

No século 16, as roupas dos navegantes € mercadores europeus
eram de cAnhamo, enquanto os unguentos das curandeiras e parteiras
da India e da Africa eram de maconha. Desde entdo, foram feitas de
canhamo quase todas as telas — canvas — em que foram pintadas as
obras de arte emolduradas nas paredes dos museus. Nos séculos 18 €
19, eram de maconha os emplastros usados nas costas dos
escravizados para aplacar as feridas produzidas pelo chicote do feitor.
No inicio do século 20, eram feitas de maconha as cigarrilhas

broncodilatadoras vendidas em farmdcias para tratar asma.



Avanc¢ando no tempo, por iniciativa do Brasil e forca dos Estados
Unidos, a maconha foi proibida e crucificada como “a erva do diabo”. A
partir dos anos 1960, entretanto, apesar de toda a perseguicdo, seu
consumo cresceu até ultrapassar, em 2022 nos Estados Unidos, o
consumo do tabaco.! Na contramio de todo o estigma contra os
maconheiros, uma cultura candbica de paz e amor se espalhou pelo
planeta inteiro. Nos cinco continentes, pessoas dos mais variados
tipos se reunem as 16h20 para consumir maconha num ambiente de
partilha, didlogo € bom humor. Hoje, remédios a base de maconha sao
cada vez mais exportados por Estados Unidos, Canadd, Portugal e
Uruguai, gerando muita saude, emprego € renda. Quem te viu, quem te
ve.

Essa incrivel planta pacientemente construida pela inteligéncia e
tenacidade de nossos ancestrais sobrevive a uma campanha de
difamacdo planetdria que ja dura um século. Apesar de toda a
perseguicdo, entretanto, a Cannabis € suas principais moléculas
constituintes, chamadas canabinoides, sdo hoje usadas para tratar
com sucesso — € efeitos colaterais reduzidos — doencas e transtornos
tao diversos quanto epilepsia, espasmos, dores neuropdticas, autismo,
cancer, depressdo, ansiedade, doencas de Alzheimer, Parkinson e
Crohn, entre outros. Essas aplicacdes se relacionam a multiplas
consequéncias metabolicas e fisiologicas das moléculas presentes na
planta, tais como efeitos analgésico, anti-inflamatorio,
antiespasmddico, anti-isquémico, antiemético, antibacteriano,
antidiabético, antipsorico e estimulante do crescimento dos 0ssos.

Hoje sabemos que as substancias encontradas na Cannabis atuam
em nosso cérebro e sistema imunoldgico por semelhanga com

moléculas produzidas por nosso préprio corpo. Essas pequenas



moléculas endogenas, bem como as grandes proteinas receptoras
localizadas na membrana das células, as quais elas se ligam,
coletivamente formam o sistema endocanabinoide. Assim, toda pessoa
que teme a maconha precisa considerar que em seu proprio corpo, de
dia e de noite, produz uma grande quantidade de moléculas
semelhantes as da maconha. Se alguém perdesse o sistema
endocanabinoide, no mesmo momento perderia a capacidade de se
alimentar, dormir, formar memorias e respostas imunes. A maconha
sO produz efeitos em nosso corpo porque sintetizamos substancias
funcionalmente muito similares as dela.

Felizmente a perseguicdo 2 maconha esta deixando de ser aceita no
século 21. Seu efeito antiepiléptico, descrito pela ciéncia desde o
século 19, foi solenemente ignorado pela opinido publica e pelos
profissionais da saude até aproximadamente uma década atras.
Quando isso afinal mudou, a planta deu o primeiro passo para
regressar 2 medicina pela porta da frente. Entre o ano 2000 e 2023
foram publicadas quase seis vezes mais pesquisas biomédicas sobre os
canabinoides do que no século 20. Nos Estados Unidos, o
financiamento de pesquisas sobre Cannabis passou de cerca de 30
milhdes de ddlares em 2000 para mais de 143 milhdes de ddlares em
2018.2

Diante de tais dados € do aumento crescente das descobertas de
beneficios, por que € que algumas pessoas ainda insistem em
demonizar a maconha? Um dos piores problemas da ignorancia
voluntaria, aquela que se apega teimosamente a preconceitos, € que ela
tende a se aprofundar com o tempo, em vez de ir diminuindo com o
aprendizado de novas informacdes. Quem faz vista grossa para as
novidades da ciéncia tende a se descolar cada vez mais da realidade e



passa a habitar uma bolha de ideias crescentemente estapafurdias.
Diversas vezes me deparei com interlocutores despreparados para o
debate, pois ndo leram ou nao gostaram de nada do que a pesquisa
cientifica descobriu de positivo sobre a maconha. Alids, até a primeira
década do século 21 era quase unanimidade no meio médico que a
maconha e seus derivados ndo deveriam integrar a farmacopeia, pois
alternativas melhores ja estariam disponiveis no mercado.

Entretanto, quando a ignorancia € involuntaria e existe
honestidade intelectual livre de preconceitos, nunca € tarde para
resgatar o que ficou para trdas. Um exemplo emocionante foi o do
médico Sanjay Gupta — principal especialista médico da rede CNN
Internacional, o “Drauzio Varella” dos Estados Unidos —, que em 2013
langou o primeiro episddio de uma série documental chamada Erva.
Vale a pena ler seu pedido de desculpas:

Muito antes de comecar este projeto, revisei a literatura cientifica
sobre maconha medicinal dos Estados Unidos € a considerei
bastante inexpressiva. Lendo esses trabalhos ha cinco anos, era
dificil defender a maconha medicinal. Até escrevi sobre isso em um
artigo da revista Time, em 2009, intitulado “Por que eu votaria ndo
a maconha”. Bem, estou aqui para me desculpar. Peco desculpas
porque ndo havia procurado o suficiente, até agora. Eu ndo havia
ido longe o suficiente. Ndo revi artigos de laboratérios menores em
outros paises fazendo pesquisas notaveis e desconsiderei o coro
alto de pacientes legitimos cujos sintomas melhoraram com a
Cannabis [...]. Acreditei erroneamente que a Drug Enforcement
Agency (DEA) listou a maconha como uma substancia da Tabela 113!
por causa de sélidas provas cientificas [...]. [Mas] eles ndo tinham
apoio da ciéncia para fazer essa afirmacdo, e agora sei que, quando



se trata de maconha, nenhuma dessas coisas € verdadeira. [Ela] ndo
tem um alto potencial de abuso e tem aplicagcdes médicas muito
validas. Na verdade, as vezes a maconha € a unica coisa que
funciona. Veja o caso de Charlotte Figi, que conheci no Colorado.
Ela comecou a ter convulsdes logo apds o nascimento. Aos trés
anos, convulsionava trezentas vezes por semana, apesar de tomar
sete medicamentos diferentes. A maconha medicinal acalmou seu
cérebro, limitando suas convulsdes a duas ou trés por més. Ja vi
mais pacientes como Charlotte em primeira méo, passei um tempo
com eles € cheguei a conclusao de que € irresponsavel por parte da
comunidade médica ndo fornecer o melhor atendimento possivel,
atendimento que pode envolver maconha. Temos sido terrivel e
sistematicamente enganados por quase setenta anos nos Estados
Unidos, € peco desculpas por meu préprio papel nisso.*

Charlotte Figi (2006-2020) foi uma menina estadunidense com
uma desordem genética rara, a epilepsia mioclénica grave da infancia
ou sindrome de Dravet. Essa doenga incurdvel causa prejuizos
motores € cognitivos progressivos que podem levar 4 morte precoce.
Mesmo quando isso ndo acontece — muitos pacientes com Dravet
conseguem chegar 4 idade adulta — os déficits comportamentais e
sociais tendem a ser dramadticos, pois a interrupcdo frequente do
funcionamento cerebral normal, causada pela crise epiléptica, tem um
efeito de amnésia que prejudica fortemente o aprendizado. Além
disso, o excesso de sincronia da atividade neuronal que caracteriza a
crise epiléptica libera uma enorme quantidade do neurotransmissor
glutamato, que em abundancia € toxico € pode terminar matando os
neuronios.



A necessidade de conter as crises epilépticas de Charlotte levou
seus médicos a receitarem doses altas e frequentes de remédios
anticonvulsivantes habituais, que geralmente reduzem o excesso de
atividade neuronal sincroénica ao diminuir a atividade total dos
neurdnios. Embora essa estratégia seja eficaz para mitigar as crises,
ela causa um estado de torpor que impede o desenvolvimento normal
da crianca. Além disso, a depressao profunda do sistema nervoso
causada por esses farmacos pode levar a uma parada
cardiorrespiratoria, fazendo com que os familiares de criancas com
Dravet e outras epilepsias precisem ter sempre consigo diversos
equipamentos para reanimacao, uma espécie de Ut movel.

Em familias sem recursos financeiros, essa situacdo ¢
desesperadora. Ainda que disponham de meios para prover os
tratamentos necessdrios, um dilema terrivel se apresenta: ndo tratar
as crises € ver a crian¢a definhar em espasmos repetidos, ou vé-la
sempre sonolenta correndo risco de morte subita, sob efeito dos
medicamentos convencionais. Em ambos os casos, 0os prejuizos ao
desenvolvimento sdo imensurdveis, com grande impacto emocional
para todos.

Aos cinco anos, Charlotte ndo frequentava a escola, se locomovia
numa cadeira de rodas € mal conseguia falar. Seu quadro parecia
apenas piorar quando sua mae, Paige, ficou sabendo que a molécula
chamada canabidiol (CBD) poderia ajudar. Ela visitou um cultivo dos
famosos Stanley Brothers, produtores de maconha destinada ao
mercado do uso recreativo, € descobriu que eles dispunham de uma
variedade da planta com alto teor de CBD e baixo de
tetrahidrocanabinol (THC), até entdo pouco cultivada por seu baixo
valor de mercado. Sugestivamente chamada de “Decepcido do Hippie”,



essa variedade ndo provoca alteragao do estado mental porque o THC
que a estimularia € quase ausente, enquanto o CBD presente a inibe.

O tratamento com o Oleo produzido a partir dessa variedade da
maconha mudou radicalmente a vida de Charlotte € sua familia. As
trezentas crises epilépticas que ela tinha por semana tornaram-se trés
por més. Sono € alimentacdo se regularizaram, interacdes sociais
tornaram-se possiveis. Aos poucos, as brincadeiras tornaram-se mais
frequentes. Charlotte aprendeu a andar de bicicleta, frequentou a
escola, viveu.

Tudo isso s6 foi possivel porque o Colorado, assim como
Washington, foi um estado pioneiro em legalizar o uso recreativo da
maconha nos Estados Unidos, em 2012.% A legalizacéio deu seguranca
juridica aos cultivadores, até entdo clandestinos e verdadeiros
responsaveis por manter preservado € acessivel o conhecimento sobre
as diferentes linhagens de maconha.

A variedade “Decepcdo do Hippie” foi rebatizada de “Teia de
Charlotte”, em homenagem a2 menina que mudou a percepc¢ido publica
sobre a maconha.®! Quando as noticias se espalharam, familias com
diagnosticos semelhantes comecaram a se mudar para o Colorado
para poder usufruir do tratamento com CBD. Essa histdria
emocionante afinal correu o mundo na série documental de Sanjay
Gupta. Charlotte tornou-se um icone do movimento internacional
pelo uso terapéutico da maconha, visibilizando dramas semelhantes
vividos por muitas outras pessoas com epilepsia. Desde entdo, a CNN
produziu cinco outros episddios da série Erva, abordando diversos
aspectos biomédicos e culturais da planta.

Quando a midia corporativa € as midias sociais resolveram

divulgar o poderoso efeito antiepiléptico dos canabinoides, as placas



tectonicas da opinido publica comecaram a se mover. Como negar as
criancas com sindromes epilépticas congénitas o beneficio do CBD,
capaz de inibir até centenas de crises convulsivas por semana? Como
justificar a uma mée ou pai de paciente que o melhor remédio para sua
filha ou filho € proibido, embora possa ser plantado em casa?

As contradi¢cdes da proibicdo da maconha para fins terapéuticos
foram se avolumando € a opinido publica comecou a despertar para os
perigos da demonizac¢do da maconha. Entre 2009 e 2019, a parcela da
populacdo adulta dos Estados Unidos que defendia a legalizacdo da
maconha aumentou de 32% para 67%.” Entretanto, a opinido de
supostos especialistas seguia bastante conservadora. Perdi a conta de
quantos médicos € médicas, inteligentes € bem informados, eram
tomados de uma auséncia aguda de curiosidade ao adentrar o tema da
maconha, possivelmente tomados de novo pelo medo de condenacio
publica, ou de reprimenda nos circulos sociais mais intimos. Por
muitos anos, profissionais clinicos e pesquisadores chamados a opinar
a respeito do tema negaram as propriedades terapéuticas da maconha,
20 mesmo tempo que exageraram seus riscos perante o publico leigo,
fomentando o panico moral.

Quando Charlotte morreu, em abril de 2020, aos treze anos, de
pneumonia e possivel infec¢do por covid-19, centenas de milhdes de
pessoas em todo o mundo ja se beneficiavam do CBD para o tratamento
de condi¢des tdo diversas quanto epilepsia, dor cronica, ansiedade e
insonia. Ao saber da morte dela, Sanjay Gupta declarou: “Charlotte
mudou o mundo. Ela certamente mudou meu mundo € minha mente.
Abriu meus olhos para a possibilidade de a maconha ser um remédio
legitimo. Ela me mostrou que funcionou para parar suas convulsoes

incapacitantes € que era a unica coisa que funcionava’. Atualmente,



estima-se que uma em cada sete pessoas nos Estados Unidos utilizem
algum produto a base de CBD, incluindo bebidas refrescantes vendidas
em postos de gasolina. No Canadd e no Uruguai, a maconha foi
legalizada para usos terapéuticos € recreativos, sendo comercializada
ou regulada pelo proprio Estado. De fato, essas experiéncias
internacionais colocam cada vez mais em xeque a distincdo
esquematica entre usos terapéuticos e recreativos. Ou nido € verdade
que o prazer de viver promove saude?

H4 poucos anos, policiais 4 paisana rondavam as ruas de Nova
York prontos para encarcerar qualquer pessoa que ousasse fumar um
baseado em publico. Hoje, a cidade estd coalhada de lojas vendendo
flores de maconha de todos os tipos para uso adulto, inclusive balinhas
coloridas feitas de moléculas derivadas da planta. O cultivo
subterraneo dos saberes sobre a maconha eclodiu numa revolugao
cientifica que moveu a opinido publica. A caravana passou, apesar dos
latidos da cachorrada. A maconha hoje ¢ uma commodity com receita
global estimada entre 20 e 50 bilhdes de ddlares, com previsdo de
crescimento entre 92 e¢ 197 bilhdes de dblares até 2028.8 As coisas
mudam... Fim da luta, por ippon.



O Brasil é retardatario, mas avanca

O Brasil vive um processo semelhante ao que ocorre nos Estados
Unidos, Canad4 e Uruguai, ainda que muito defasado em relacdo a
melhoria de acesso do publico aos medicamentos. Apesar de ter
contado com um dos maiores especialistas mundiais em maconha
terapéutica, o dr. Elisaldo Carlini (1930-2020), nosso pais deixou
escapar a oportunidade de liderar a pesquisa candbica no planeta, ao
lado de Israel. Mas disso falaremos no préximo capitulo. Até a
primeira década do século 21, o debate parecia estagnado, quase
totalmente dominado pela psiquiatria mais conservadora. O estigma
da maconha era muito grande € a maior parte das pessoas nao percebia
a necessidade de pesquisa-la. Para piorar, havia grande aceitacdo de
diversos mitos indutores de panico moral, do tipo “maconha mata
neuronio”.

Eu mesmo sentia fortemente essa pressdo para evitar o tema. Em
2007, quando publiquei em coautoria com Renato Malcher-Lopes um
livro de divulgacio cientifica sobre a Cannabis,! optei por nio
divulga-lo amplamente, por receio de perder colaboradores de
pesquisa. Em 2009, o musico Pedro Caetano, baixista da banda Ponto
de Equilibrio, foi preso por plantar maconha para consumo proprio.2
Seu encarceramento deflagrou a publicacdo de uma nota da Sociedade
Brasileira de Neurociéncias e Comportamento (SBNeC) no jornal Folha



de S.Paulo, assinada por Cecilia Hedin-Pereira, Joao Menezes €
Stevens Kastrup Rehen da UFR], € por mim da UFRN. Cecilia era entao
vice-presidente da SBNeC, sendo Stevens 0 tesoureiro € eu o secretario
da entidade. A nota repudiava a prisdo do musico e reforcava o clamor
por sua soltura,> o que aconteceu no dia seguinte.

O episédio acendeu no Brasil um inédito debate cientifico sobre a
maconha, muito além das bancadas de laboratorio e salas de aula,
tanto dentro quanto fora da sBNeC. A entrada de neurobidlogos no
debate atingiu grandes veiculos de comunicac¢do e baguncou o coreto
retorico dos proibicionistas antimaconha.

Em outubro de 2010, a Folba de S.Paulo promoveu um debate
acirrado entre o psiquiatra Ronaldo Laranjeira, da Universidade
Federal de Sdo Paulo (Unifesp); Maria Lucia Karam, ex-juiza e
integrante da organizacdo internacional Agentes da Lei Contra a
Proibi¢do; o arqueologo Marcos Susskind da oNG Amor Exigente;
Renato Malcher-Lopes € eu. O encontro, mediado pelo jornalista
Gilberto Dimenstein, foi precedido pela publicacdo de artigos
antagoénicos na Folba de S.Paulo a favor e contra a legalizacdo da
maconha, com direito a réplica, tréplica € quadruplica. A tensdo subiu
e aumentou a eletricidade do duelo com hora marcada para acontecer.

Li e reli dezenas de artigos cientificos para me preparar para o
embate, mas quando finalmente a discussdo comecou, 0s argumentos
proibicionistas soaram como tiros de festim.* Renato e Maria Liucia
brilharam. A ciéncia biomédica e o saber juridico haviam ultrapassado
0 panico moral criado em torno da maconha, € os detratores da erva
pareceram despreparados para um publico ndo previamente
convertido as suas crenc¢as. Isso ¢ a minha lembran¢a do evento, com

certeza os proibicionistas pensam diferente. Como na cancdo “O rei



do gatilho”, cantada por Moreira da Silva, “Ele atirou, eu atirei, € nds
trocamos tantos tiros/ Que até hoje ninguém sabe quem morreu/ Eu
garanto que foi ele, ele garante que fui eu”.

Lancado na mesma época, o documentdrio Cortina de fumaca,
dirigido por Rodrigo Mac Niven, terminou de incendiar a discussao
sobre a legalizacdo da maconha no Brasil. Com depoimentos
contundentes de pacientes, cientistas, politicos, juristas € policiais
antiproibicionistas, o filme registrou o momento de incandescéncia do
ativismo que se organizou na Marcha da Maconha.

Evento global desde 1994, no Brasil as manifestacdes de rua pela
legalizacdo da Cannabis enfrentaram forte repressao policial a partir
de 2008, quando marchas convocadas em dez capitais pelo coletivo
Growroom e outras organizacoes de cultivadores foram interrompidas
com violéncia. A injustica e a brutalidade fortaleceram o movimento,
que se espalhou por todo o pais como uma febre libertaria e idealista.
Assim como aconteceu com as paradas do orgulho LGBTQIAP+ em todo
o mundo, a cada marcha da maconha mais € mais pessoas saiam do
armario, transpondo barreiras de raca, classe € género para expressar
solidariedade e lutar pelo sagrado direito de transgredir normas
desumanas. Marchando ou néo, com ou sem metdaforas, pessoas tao
diferentes quanto Zé Celso (1937-2023), Fernando Gabeira (1941),
Eduardo Suplicy (1941), Drauzio Varella (1943), Julita Lemgruber
(1945), Rita Lee (1947-2023), Dilma Rousseft (1947), Laerte (1951),
Geraldo Alckmin (1952), Ailton Krenak (1953), Luis Eduardo Soares
(1954), Marina Lima (1955), Luciano Ducci (1955), Otavio Frias Filho
(1957-2018), Eduardo Giannetti (1957), Paulo Teixeira (1961), Jodo
Gordo (1964), Marisa Monte (1967), Marcelo D2 (1967), Mara Gabrilli
(1967), Andreas Kisser (1968), Mano Brown (1970), Patricia Villela



Marino (1971), Luciana Boiteux (1972), Renato Cinco (1974), Jean
Wyllys (1974), Marielle Franco (1979-2018), Gregorio Duvivier (1986),
Natdlia Bonavides (1988), Sdmia Bomfim (1989), Anitta (1993) e
Ludmilla (1995) assumiram a defesa da erva.

A ponta de lan¢a dessa grande movimenta¢ao da opinido publica
foi a solidariedade com todas as pessoas que precisam da maconha
como remédio e que sofrem dores terriveis por ndo terem acesso a €la.
Pacientes como Juliana Paolinelli (1979), com dor neuropdtica,® Thais
Carvalho (1979), com cancer de ovario,® e Gilberto Castro (1973), com
esclerose multipla,” deram grande visibilidade a causa. As palavras de
Gilberto nao deixam margem para duvidas sobre seu valor
terapéutico:

a Cannabis medicinal me devolveu a vida. Reduziu os sintomas da
esclerose multipla sem trazer efeitos colaterais. [...] Para quem nao
ia passar cinco anos vivo, ja estar hd vinte de pé por causa da
maconha néo € pouca coisa. [...] Ela inibe claramente a evolucéo da
doenca. Esse foi um dos motivos para me tornar ativista (um dos
primeiros no Brasil), pois a informacéo precisa ser repassada para
salvar mais vidas.

E dificil mensurar quio revoluciondrio foi o encontro de pacientes
e familiares que necessitavam desesperadamente de maconha com os
indomitos jardineiros da Cannabis, mestres na arte de fazé-la florir e
sorrir. Quando esses jovens de cabeleiras revoltas e dedos verdes
comecaram a fornecer de graca a matéria-prima para a cura de tantas
criangas, o movimento social pela maconha entrou em ebulicéo.

Um dos primeiros cultivadores a semear esse caminho foi o

advogado Emilio Figueiredo (1978), que em 2010 atendeu a0 apelo de



seu pai para doar flores a um paciente com mieloma multiplo, que nao
conseguia se alimentar por causa das intensas nduseas causadas pela
quimioterapia. Logo vieram outros casos € uma poderosa rede de
apoio € saberes comecou a se formar. Emilio aprendeu a fazer tintura,
o0leo e manteiga de maconha para aqueles que ndo podiam ou ndo
desejavam fumar. Essas experiéncias foram compartilhadas com
outros cultivadores € pacientes por meio das Marchas da Maconha €
de comunidades como o coletivo Growroom, maior portal de maconha
em lingua portuguesa. Seu criador, William Lantelme Filho, relembra
a espontaneidade desse processo historico:

Nunca planejei ser um ativista. [Foi] o Growroom que me levou [a
ser|]. De certa forma, o intuito ja era de um ativismo sem nem
saber. Meu intuito inicial era plantar um produto de qualidade
superior, eu cuidando da planta, sabendo tudo que tem ali, vendo
todo o processo natural da planta. E também sempre vi essa
possibilidade como uma forma de ndo precisar comprar no

mercado ilegal.®

A medida que Emilio, William e outras pessoas de sua geracio se
tornavam expoentes do ativismo candbico no pais, uma revolucéo
silenciosa era gestada no acesso 4 maconha terapéutica.

Pela primeira vez, a resisténcia heroica dos cultivadores recebia o
apoio de uma parcela influente — ainda que minoritdria — da
sociedade brasileira. Familias brancas de classe média comecaram a
criar lacos de gratiddo e solidariedade politica com jovens de todas as
cores, periféricos ou nao, estudantes, skatistas € motoboys, unidos
pela insubmissdo e agora protegidos por uma inédita retaguarda



juridica, cientifica e jornalistica. Foi essa genial mistura de pessoas e
perspectivas que tocou fogo no parquinho dos inimigos da maconha.

Em 2011, o Supremo Tribunal Federal reconheceu por
unanimidade o direito de marchar pela legalizacio da maconha,
libertando wusudrios e simpatizantes para expressarem suas
consciéncias. Pela primeira vez, a experiéncia de pacientes e
familiares passou a ser escutada sem ser considerada apologia ao uso
de drogas. A partir dessa decisio do STF, comeg¢aram a se tornar
visiveis no Brasil os dramas vividos pelas familias de pacientes com
epilepsia. Historias brasileiras tdo emocionantes e inspiradoras
quanto a da estadunidense Charlotte Figi comecaram a aparecer nos
principais jornais do pais € em programas de grande audiéncia da
televisao aberta.

CASO CLARIAN

Ficamos sabendo de uma menina paulistana nascida em 2003 que
tinha sindrome de Dravet com quadro de autismo, hipotonia, apatia,
apneia do sono, comportamentos repetitivos € longas convulsoes
generalizadas. Segundo sua mae, Cida Carvalho:

Varias criangcas com Dravet ndo chegavam a adolescéncia. Como
Cldrian tinha risco de morte subita, eu e Fabio viviamos correndo
contra o tempo, revezavamos até o sono. Precisavamos esticar a
traqueia dela, além de termos medo de perdé-la dormindo. Quanto
a hipotonia, a falta de sudorese, até seus onze anos eu nunca a
tinha visto transpirar de verdade, o que ndo dava equilibrio a
temperatura do corpo e desencadeava mais crises convulsivas
severas. Eu tinha que usar garrafas de 4gua ou toalhas umidas para



molhar o cabelo € a nuca dela, para evitar convulsdes que duravam
mais de uma hora. A cognicédo de Clarian era comprometida: [tinha
dificuldades na] coordenacdo motora, falta de equilibrio, marcha
prejudicada. Ela se automutilava, batia a cabeca na parede e
tentava arrancar os dentes com a mio quando era contrariada.

Quando comecou o tratamento, aos dez anos, Cldarian Carvalho
ndo conseguia correr, pular, subir escadas nem conversar. Por causa de
sua condicdo e dos efeitos colaterais dos remédios convencionais que
utilizava, a familia tinha como rotina as corridas urgentes ao pronto-
socorro, € sofria de grande estresse cronico.

“Era exaustivo para todos nods, nao tinhamos vida social, ja
tinhamos tentado varias combina¢des de anticonvulsivantes sem
sucesso, € sabiamos que a qualquer momento poderiamos perdé-la”,
afirma a mae.

A situacdo de Clarian era desesperadora € Cida ndo sabia mais o
que fazer, além de se empenhar em intensas buscas na internet a
respeito de tratamentos. Em julho de 2013, ela conheceu o caso de
Charlotte € na mesma hora perguntou ao marido: “Vamos buscar ‘na
boca’? Se der certo para €la, eu quero plantar!”. Cida se aprofundou na
leitura sobre as variedades da planta e concentrag¢des de THC € enviou
0s artigos que encontrou para a neurologista de Cldrian, que num
primeiro momento hesitou, até ir a um congresso em Boston, nos
Estados Unidos, € passar a endossar o tratamento. Diferente de outros
médicos, a dra. Maria Teresa Maluf Chamma se convenceu — “Fiquei
de queixo caido. Vou levantar essa bandeira com vocé!” — e estimulou

o avanco daquela busca por cura. Cida conta:



A doutora sugeriu “procure outras méies de criancas Dravet, monte
uma associac¢ado”. Foi quando criei a primeira pagina no Facebook,
pela qual mais tarde tive contato com médicos e outros familiares
de pacientes. Até que consegui uma portadora internacional — a
propria dra. Maria Teresa. Ela foi passar férias em Miami, eu
comprei € mandei entregar no hotel em que ela estava hospedada.
E com toda a coragem ela trouxe no avido para mim, ilegalmente.
Peguei o dinheiro das minhas férias no banco em que trabalhava
para pagar o oleo, que na €época custava uns 2 500 reais. Eu tinha
certeza de que nao iria conseguir dar continuidade, mas precisava
saber a resposta da substancia em minha filha... Depois de uma
longa bateria de exames, Clarian tomou as primeiras gotas em 26
de abril de 2014. Logo de partida ela ficou onze dias sem ter crise
nenhuma.

J4 imbricada numa rede de médicos, pesquisadores e outros, Cida
recebeu uma oferta de fornecimento gratis de 6leo de maconha, por
parte de uma rede secreta de cultivadores do Rio de Janeiro que se
solidarizou com a condicdo da menina. No processo de garantir o
tratamento de sua filha, Cida e Fabio foram ao Chile visitar a
associacdo Mama4 Cultiva para se capacitar tecnicamente na extracao
do dleo de maconha e para conhecer a plantagao da Fundag¢ao Daya.
Também fizeram pontes com a ciéncia por meio do Centro Brasileiro
de Informacdes sobre Drogas Psicotrdépicas (Cebrid), que sob a
coordenacgdo do prof. dr. Elisaldo Carlini, principal pesquisador da
maconha terapé€utica no Brasil, organizou em 2014 um semindrio que
deu muita visibilidade a pacientes como Cldrian. Essas pontes com os
cultivadores garantiram o tratamento. Entre 2014 e 2017, Fabio viajou



regularmente de Sdo Paulo ao Rio de Janeiro para buscar o precioso
remédio ainda proibido.
Cida conta:

Apods quatro meses de uso do dleo, Clarian mostrou as méios
dizendo que estavam molhadas. Achei que ela estivesse mexendo
na 4gua, mas ndo, as palmas das maos e dos pés estavam
transpirando. Foi a primeira vez que vi 2 minha filha suar de fato.
A partir dai ela foi conseguindo alcancar o equilibrio da
temperatura do corpo € tudo comegou a se encaixar. Apds oito
meses de uso foi muito visivel a melhora no equilibrio, Clarian ja
nao andava mais se apoiando nas pessoas, com os joelhos
semiflexionados, ela conseguia subir e descer escadas sozinha. Foi
a primeira vez que ela pulou sem ajuda numa cama elastica num
aniversario. Ja conseguia articular frases completas € dentro do
contexto... Hoje, as crises convulsivas diminuiram 80%. Ela tem

uma ou duas crises por més, que duram menos de um minuto.

O tratamento também fez com que a apneia noturna de Cldrian
cessasse, seu tonus muscular aumentasse € a cognicdo melhorasse
consideravelmente. A vida floriu. Cldrian tornou-se uma menina bem
ativa e em 2023, a0s vinte anos, estd se alfabetizando.

Com ajuda da Rede Reforma, um coletivo de advogados sem fins
lucrativos do qual fazem parte Ricardo Nemer, Emilio Figueiredo,
Marcela Sanches, Cecilia Galindo e outros, a familia de Cldrian
conseguiu em 2016 um habeas corpus para plantar maconha com fins
terapéuticos. Pouco tempo depois, fundaram a Cultive: Associagao de
Cannabis e Saude. Junto ao prof. Elisaldo Carlini e ao padre Ticao,
importante lideranca religiosa da Zona Leste de Sao Paulo, a Cultive e



diversas outras associacdes promovem desde 2016 vdrios cursos
gratuitos de capacitacdo sobre os usos terapéuticos da maconha,
iniciativa que ja alcancou mais de 80 mil pessoas.

Ainda em 2014, o documentario Ilegal: A vida ndo espera, dirigido por
Tarso Araujo e Rapha Erichsen, levou ao grande publico a luta de
cinco familias para tratar suas criancas com remédios a base de
maconha. Correndo o risco de ser considerado criminoso, o casal
Katiele e Norberto Fischer conseguiu obter medicamento 4 base de
CBD € tratar com sucesso sua filha Anny, entdo com cinco anos. Anny
apresenta a sindrome CDKL5, uma doeng¢a genética rara que produz
epilepsia grave. Ao mostrar uma familia brasileira branca de classe
meédia que se dispunha a trazer escondido na mala em um voo
internacional o remédio proibido, o filme escancarou as contradicoes
da atual politica de drogas. Nas palavras de Katiele:

Quando a gente ficou sabendo do cBD, decidimos importar.
Tinhamos a consciéncia de que era um produto derivado da
Cannabis sativa e, por esse motivo, ilegal no pais. Mas o desespero
de ver a nossa filha convulsionando todos os dias, a todos os
momentos, era tdo grande, que nos resolvemos encarar € trazer
mesmo que fosse traficando.

Desobediéncia civil € entrega amorosa num mesmo ato de
coragem. Enquanto acontecia toda essa luta pelo direito de utilizar a
maconha para fins terapéuticos, cientistas travavam vdrias batalhas
apenas pelo direito de estudar a maconha. Embora a pesquisa
cientifica sobre Cannabis € canabinoides nunca tenha sido proibida
pela Lei de Drogas ou pelas convengdes internacionais das quais o pais



era signatario, na pratica era dificilimo realiza-la no Brasil, por nao
ser possivel produzi-los em territério nacional, nem os importar dos
Estados Unidos ou da Europa sem transtornos gigantescos.

Mesmo assim, esse bloqueio foi desafiado com sucesso por varios
pesquisadores brasileiros a partir dos estudos pioneiros do
farmacologista José Ribeiro do Valle e seu discipulo Elisaldo Carlini®
na antiga Escola Paulista de Medicina, depois Unifesp. Com base em
amostras generosamente doadas por Raphael Mechoulam e
corajosamente trazidas ao Brasil por Carlini, dezenas de
pesquisadores puderam fazer suas pesquisas. Desde os anos 1980,
firmou-se na Universidade de Sdo Paulo em Ribeirao Preto a linha de
pesquisa candbica conduzida por Antonio Zuardi, Francisco
Guimardes, Jaime Hallak, José Crippa e Alline Cristina de Campos. Ao
longo de quatro décadas esses pesquisadores focaram sobretudo no
CBD, que, por nao ser psicoativo, era mais facil de acessar e, portanto,

10 Demonstraram vdrias propriedades terapéuticas da

investigar.
molécula, chegando a obter patentes para uma versdo sintética

fluoretada do cap.!!

O depoimento de Guimardes d4 uma boa ideia das dificuldades
enfrentadas pelos pesquisadores:

Iniciei meus estudos com o0 CBD nos anos 1980 durante o doutorado
como projeto paralelo proposto pelo meu orientador, dr. Antonio
Waldo Zuardi. Apés nossa primeira publicacio,'? em 1990, recebi
uma carta do prof. Raphael Mechoulam elogiando o trabalho e
propondo uma colaboracdo para testarmos derivados do CBD.
Naquele momento, ja era muito claro na literatura cientifica que o



CBD ndo produzia os efeitos do principal canabinoide presente na
planta Cannabis sativa, o THC, incluindo a producdo de
dependéncia. A legislacdo, no entanto, era confusa € omissa a
respeito, confundindo [outros| canabinoides com o THC. [...] Néo
existiam, ainda, agéncias reguladoras como a Anvisa. Assim, para
essa colaboracdo, o prof. Mechoulam passou a nos enviar os
compostos que sintetizava (ou, no caso do CBD, extraia da planta),
diretamente de Israel via correio. Foram anos pioneiros, nos quais
a auséncia de regulacdo mais especifica resultava em estudos feitos

numa zona “cinzenta” da legislacédo (ou auséncia dessa).

Ao longo dos anos 1990, outros pesquisadores conseguiram
avancar, a despeito das dificuldades. No seu doutorado no
departamento de psicobiologia da Unifesp, Ester Nakamura-Palacios
investigou o papel do THC na memoria operacionall®3! de ratos usando
um lote residual do composto. Orientada por Jandira Masur e co-
orientada por Orlando Bueno e Sérgio Tufik, Ester demonstrou que a
diminuicdo da memoria operacional seguida a administrag¢ao de THC €
reversivel apds a retirada desse canabinoide.*

Para dar prosseguimento ao estudo € investigar os efeitos cronicos
de uma administracdo mais longa, Ester submeteu um projeto de
pesquisa ao National Institute on Drug Abuse (NIDA), principal
organizacdo dos Estados Unidos de fomento a pesquisa sobre os
efeitos das drogas, historicamente de viés fortemente antimaconha.
Surpreendentemente, o projeto foi aprovado € o NIDA se comprometeu
a fornecer a quantidade de THC cuidadosamente calculada para o
experimento.

Entretanto, a tramitacdo do processo necessario para que a

substancia entrasse no Brasil foi extremamente morosa. Na ocasido da



aprovacido do projeto, em 1992, Ester ja havia se mudado para atuar na
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), e a substancia
precisava entrar no pais por meio de uma institui¢do com histdrico de
estudos relevantes sobre o THC, 0o que ainda ndo era o caso da Ufes.
Assim, um colega dela no doutorado assumiu a responsabilidade legal
junto a Unifesp, que cuidou de todo o processo burocratico. No
entanto, o THC somente chegou ao Brasil no fim de 1996, quando Ester
estava partindo para um pds-doutorado nos Estados Unidos. Ao
regressar, em meados de 1998, uma das primeiras providéncias da
cientista foi buscar o THC em Séo0 Paulo para prosseguir com o projeto.
Foi quando descobriu que uma das quatro ampolas do lote fora cedida
a outro pesquisador sem seu conhecimento. Seu relato explicita a
enorme dificuldade de pesquisar uma substancia proibida, escassa e,
portanto, muito disputada:

Assim, esperei quatro longos anos para que o THC chegasse as
minhas méos para finalmente ndo ter mais condi¢des de conduzir o
projeto original, pois faltava a quarta parte da quantidade
calculada. Tive que pensar em outro projeto que empregasse uma
quantidade menor, € que entdo fosse possivel investigar os efeitos
agudos, de curta duracdo. Assim foi feito durante o doutorado de
Livia Carla de Melo Rodrigues sob minha orientacdo. Nos anos
subsequentes, recebi muitas ligacdes telefonicas de pessoas
solicitando amostras de THC para suas pesquisas |[...]. Dificuldades
para realizar pesquisas com o THC? Imaginem h4 trinta anos atras,
uma recém-doutora, mulher, iniciando a carreira em uma
universidade sem tradicio em pesquisas com substincias
psicotrdpicas, especialmente o THC [...]. Ndo vou nem contar a saga



(com sentimento de estar cometendo algum crime) para

transportar a remessa.

Longe de ser excepcional, o relato de Ester € corroborado por
outros pesquisadores da 4area. Fabricio Pamplona, que fez mestrado e
doutorado sobre canabinoides sob orienta¢do de Reinaldo Takahashi
na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), rememora a
dificuldade de obter as substancias para sua pesquisa:

Nunca tivemos autorizacdo de nada e, quando tentamos, deu
errado. Na verdade, como eram moléculas sintéticas, ou seja,
canabinoides andlogos aos fitocanabinoides da planta, moléculas
com nomes diferentes, mas efeitos semelhantes ao THC, o fato €
que os fiscais da Receita nem sabiam o que eram e passavam sem
problemas [pela alfandega|. Praticamente um contrabando |...].

Por outro lado, quando o pesquisador tentou trazer uma droga

chamada sr141716a, um antagonista do receptor cBi,l2!

com efeito
0posto a0 THC, o lote foi apreendido e incinerado pela Receita Federal
pois a palavra “canabinoide” aparecia em algum lugar da declaracio
anexada a4 remessa pela multinacional farmacéutica que sintetizou o

composto.

Ja nos anos 2000, Jorge Quillfeldt da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), também conseguiu furar o bloqueio utilizando
uma estratégia sagaz: em vez de transpor a morosidade do sistema,
tratou de driblé-la.



Iniciamos em 2002, ainda durante a iniciacdo cientifica do Lucas
Alvares — hoje meu colega — empregando agonistas [ativadores]
como a anandamida e agonistas inversos (i.e., bloqueadores)
sintéticos, como o AM251, como ferramentas para compreender o
papel do sistema endocanabinoide nos diferentes processos da
memoria. Ao contrario dos agonistas, o0s bloqueadores
canabinoides prejudicavam as fases de consolidacdo e extingao, e
facilitavam evocacdo e reconsolidacdo das memorias. Esses
estudos renderam um bom numero de publicacdes ao longo dos
anos, mas o primeiro artigo, de 2005, levou mais de dois anos para
ser publicado. Foram varias recusas por diferentes motivos, entre
eles o simples fato de que os achados nao “batiam” com o mito de
que “canabinoides fazem mal”. Para comprar a anandamida e
outros canabinoides, o que faziamos era declarar apenas o nome
quimico completo da substancia — o nome comercial cutucaria os
preconceitos —, assim nunca tivemos problemas. Nomes quimicos
s40 imensos € abstratos, lindos — e corretos.

A despeito da coragem, criatividade e resiliéncia de todos esses
pesquisadores, nos anos 2010 a pesquisa canabica brasileira seguia
travada. As restricoes eram multiplas € nao havia clareza de qual seria
a instancia decisoria capaz de romper o impasse. Um jogo de empurra-
empurra envolvia Ministério da Justica, Ministério da Agricultura e
Anvisa. Para complicar, o Conselho Federal de Medicina (CFm) era
completamente contrario a ideia de terapéutica candbica, € a2 DEA nos
Estados Unidos bloqueava — e ainda bloqueia — o envio de
substancias como o THC para o Brasil.

Em 2015, quando eu exercia o cargo de diretor do Instituto do
Cérebro da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),



somei esfor¢cos com dois colegas neurocientistas para tentar romper
esse bloqueio e entender a melhor forma de combinar canabinoides
para tratar convulsdes. Claudio Queiroz, um pesquisador talentoso
especializado em epilepsia, meu colega no instituto, dispunha em seu
laboratorio de diferentes modelos de epilepsia em camundongos.
Enquanto isso, na Ufes, a professora Ester Nakamura-Palacios ndo
apenas tinha experiéncia com a farmacologia dos canabinoides como
possuia THC € CBD suficientes para iniciarmos os experimentos.

Mesmo sem garantia de continuidade, iniciamos nossa pesquisa
num sabado ensolarado. Os primeiros resultados foram promissores,
mas logo percebemos que ndo se tratava apenas de comparar
diferentes proporc¢oes de THC € CBD. A comparacdo mais importante a
ser feita era com o extrato completo da flor da maconha, o que em
jargdo candbico se chama de “amplo espectro”, ou seja, misturas
complexas de canabinoides, terpenos e flavonoides tal como ocorre na
planta. Infelizmente, porém, ndo viamos qualquer possibilidade de
obter acesso a tais extratos, € nossa curiosidade cientifica parecia
fadada ao fracasso.

Entdao, de repente, uma brecha se abriu. Em 2017, um rapaz
chamado Yogi me procurou solicitando suporte cientifico para
solicitar um habeas corpus preventivo que o autorizasse a plantar
maconha destinada ao tratamento de sua mae, com doenga de
Parkinson. Relatou-me que, apds anos sofrendo fortes sintomas, a mée
fora por ele convencida a experimentar a Cannabis. Em questdo de
minutos apds o primeiro uso a vida dela melhorou, junto a de toda a
familia. Logo a Cannabis se tornou seu unico tratamento,
substituindo um rol de remédios convencionais cheios de efeitos

colaterais. Agora a familia solicitava acesso legal a planta.



Prestei a ajuda requerida, mas logo me esqueci do assunto —
considerava improvavel que o pedido fosse atendido. Qual ndo foi
minha surpresa quando um dia, chegando ao trabalho, encontrei um
envelope timbrado da Justica Federal do Rio Grande do Norte
informando a decisdo do juiz Walter Nunes. Quase cai da cadeira
quando li o seguinte:

. seja concedida, initio litis e inaudita altera parte, ordem de
salvo-conduto em favor dos Pacientes para assegurar que os
agentes policiais do estado do Rio Grande do Norte se abstenham
de atentar contra a sua liberdade de locomocdo, em razdo da
presenc¢a concomitante dos requisitos periculum in mora e fumus
boni iuris, e também por ser necessario segundo ordens médicas €
reconhecido pelo d6rgdo do Estado, de que a Paciente MARCIA
precisa do tratamento com Cannabis medicinal, bem como fiquem
impedidos de apreenderem as mudas das plantas utilizadas no
respectivo tratamento terapéutico. Diante do exposto, DEFIRO a
medida liminar requerida, concedendo aos pacientes Marcia Maria
Saldanha Pacheco e Yogi Pinto Pacheco Filho salvo-conduto para
que a autoridade coatora se abstenha de adotar qualquer medida
voltada a cercear a liberdade de locomoc¢ao do paciente, na ocasido
da importacdo de sementes, producdo e cultivo do vegetal
Cannabis sativa e Cannabis indica, com fins exclusivamente
medicinais, suficientes para cultivo de 06 (seis) plantas, bem assim
o transporte dos vegetais in natura entre a residéncia dos pacientes
e o Instituto do Cérebro da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, para parametrizacio com testes laboratoriais com a
finalidade de verificagdo da quantidade dos canabinoides



presentes nas plantas cultivadas, qualidade e niveis seguros de
utilizacdo dos seus extratos.

A decisdo judicial deu a Marcia e Yogi o suporte técnico que
necessitavam para realizar uma terapéutica candbica cientificamente
embasada, como ja ocorria desde 2016 com varias familias residentes
no Rio de Janeiro, participantes do projeto FarmaCannabis
coordenado por Virginia Martins Carvalho, professora de toxicologia
da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]), em parceria com a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz). O
habeas corpus deu também impulso a criacdo da primeira associacao
de pacientes do Rio Grande do Norte, a Reconstruir.

Essa decisdo teve ainda, como efeito colateral, o destravamento da
pesquisa em camundongos epilépticos. Agora tinhamos acesso direto
a diferentes extratos da planta e a curiosidade cientifica podia voar
livremente. Ao mesmo tempo que a necessidade de cura moveu as
placas tectOnicas da terapéutica candbica, abriu caminho juridico para
que a necessidade de saber mais fosse atendida. Sob a coordenacgéo de
Claudio Queiroz, seguiram-se anos de experimentos realizados por
pos-graduandos como Igor Praxedes, que afinal demonstraram a
maior eficdcia antiepiléptica do extrato rico em CBD, em comparacio
com o extrato rico em THC.!® Enquanto o primeiro reduziu a duracéo e
a gravidade das crises em todas as doses avaliadas, o segundo
produziu efeitos diferentes dependendo da dose, com aumento das
crises em doses mais baixas € diminui¢cdo em doses mais altas. Essa
pesquisa pioneira dos efeitos comportamentais € eletrofisiologicos dos
extratos de amplo espectro de canabinoides foi bem-sucedida na
comparagdo com o CBD puro € o diazepam, um anticonvulsivante

convencional.



Em 2017, a Associacio Abrace Esperanca (Abrace) da Paraiba
tornou-se a primeira no Brasil a ter autoriza¢ao para plantar, colher e
processar as flores da maconha para fornecer dleos terapéuticos para
seus associados. Corajosamente liderada por Cassiano Teixeira, a
Abrace hoje fornece dleo de maconha para 40 mil pacientes, numero
que vem aumentando em cerca de mil pacientes por més.

A forca das maes e pais de pacientes € titanica, pois eles tém a
maxima autoridade moral para realizar a desobediéncia civil em prol
da vida. Na periferia do Recife, em barracos sem muros, maes € avos
de criancgas com epilepsia cultivam e fazem 6leo de alta qualidade para
suas criancas queridas. Ao arrepio da lei ou com habeas corpus,
sozinhas ou em grupo, as pessoas estdo plantando justica com as
proprias mados. A Rede Reforma estima que o numero de pacientes
atendidos pelas associagdes ou individuos com habeas corpus passe de
70 mil. Para avancar na democratizacdo do acesso, dezenas de
associacoes criaram, em 2019, a Federacdo Nacional de Cannabis
Terapéutica (FACT), da qual sou presidente de honra.

Muita 4gua passou embaixo dessa ponte nos ultimos dez anos, num
fértil processo de mobilizacdo da sociedade civil. Desde 2016, um
grupo multidisciplinar de ativistas se aproximou das unidades de
pesquisa federais por meio de uma articulagdo entre Margarete Brito,
da Associacdo de Apoio a Pesquisa € a Pacientes de Canabis Medicinal
(Apepi); Eduardo Faveret, Ricardo Nemer e Pedro Zarur, da
Associacdo Abracannabis; Cecilia Hedin-Pereira, da Fiocruz; € Joao
Menezes e Virginia Carvalho, da UFR]. Nessa época, a Fiocruz era
presidida por Paulo Gadelha, que criou um grupo de trabalho sobre
Cannabis medicinal coordenado por Hayne Felipe, entdo diretor de
Farmanguinhos, a importante unidade produtora de medicamentos da



Fiocruz. Em parceria, essas instituicoes promoveram diversos eventos
de divulgacio cientifica, cursos de cultivo e debate sobre saude
publica.

A neurobiologa Cecilia Hedin-Pereira relembra a efervescéncia do
encontro entre cientistas e cultivadores:

Um dia Pedro Zarur nos chamou, a mim e a Virginia, colegas de GT,
para entender o que estavam fazendo. Fomos para a casa dele na
Tijuca e aprendemos que todos os growers da Abracannabis
doavam flores para a produc¢io de o6leo para os pacientes. O Pedro
Zarur transformou a cozinha € a sala da casa dele num laboratdrio.
Carboxilavam, coavam [...] € usavam a maquina Magic Butter
emprestada do Ricardo Ferreira, que depois trouxe uma para a
Abracannabis. Compravam 6leo de coco por vaquinha e faziam o
Oleo distribuido. A [variedade] Harletsu, o ortopedista Ricardo
Ferreira trouxe da Califdornia e deu para Pedro € um amigo
germinarem e selecionarem a cepa fémea mais resistente. Fizeram
trezentos clones dela e deram para a Cidinha [Carvalho], e outra
parte foi distribuida para varios cultivadores do Rio de Janeiro e de
outros estados. Entre eles a Margarete [Brito].

A maconha € como o génio que escapou da lampada: uma vez livre,
nédo pode mais voltar ao confinamento.

Em 2019, o respeitado médico Drauzio Varella langcou na internet
— as 16h20 e com o sugestivo titulo de #DrauzioDichava — uma série
de cinco episddios para debater o uso terapéutico da maconha que
totalizou mais de 7,5 milhdes de visualizacdes em quatro anos.”” Em
2023, Rapha Erichsen langou seu segundo documentdrio sobre a
maconha terapéutica, O outro mundo de Sofia, retratando a luta de



mais uma familia apresentada rapidamente em Ilegal: Margarete
Brito, Marcos Langenbach e sua filha Sofia, que tem a mesma
sindrome de Anny.

A partir da doacdo, por cultivadores da associacido Abracannabis,
de mudas de plantas com alto teor de CBD, na pequena varanda de um
apartamento em Botafogo, Rio de Janeiro, Margarete € Marcos
obtiveram em 2016 o primeiro habeas corpus do Brasil para o plantio
de maconha, a fim de prover tratamento para Sofia. Aos poucos foram
expandindo sua produc¢ao de dleo de maconha e passaram a doar o
excedente a outros pacientes. Junto ao neuropediatra Eduardo
Faveret, entdo coordenador do Centro de Epilepsia do Instituto
Estadual do Cérebro, mobilizaram uma extensa rede de familiares de
criancas epilépticas e fundaram a Apepi. Em 2020, essa associacao
obteve uma autorizac¢ao judicial, em um processo contra a Anvisa € a
Unido Federal, para cultivar, transportar, manipular, pesquisar e
fornecer 6leo de maconha para familias de todo o pais. Em agosto de
2023, enquanto escrevo estas palavras, a Apepi tem cerca de 8 mil

associados e inclui a cada més mais de seiscentos novos associados.

Diante do vacuo regulatdrio e inag¢do governamental sobre o uso
terapéutico da maconha no Brasil, Abrace, Cultive e Apepi sdo apenas
alguns exemplos da verdadeira explosdo do numero de associagdes de
pacientes em todas as regides do pais. Dezenas de outros
agrupamentos menores, muitas vezes organizados em torno de uma
unica familia com bastante disposicdo para a luta, tém contribuido
para salvar vidas enquanto o poder publico ndo assume sua
responsabilidade de prover os medicamentos necessarios via Sistema

Unico de Saude (sus). Em 2023, entretanto, diversas iniciativas para



incluir a terapéutica canabica no sus foram deflagradas por
assembleias legislativas em diversos estados do pais.

Em 2022, a Sexta Turma do Superior Tribunal de Justica (sTj)
autorizou por unanimidade que trés pessoas cultivassem a maconha
para fins terapéuticos em suas casas. Desde entdo a decisio vem
orientando decisdes da Justica em todo o pais, provocando um
aumento substancial na concessido de habeas corpus para plantio
doméstico. A despeito do sucesso da judicializacdo, essa estratégia é
limitante, pois ndo atende a maioria das pessoas que ndo podem, ndo
querem ou néo sabem fazé-lo.

Quando um direito excepcionalmente garantido a alguns passa a se
generalizar, ¢ hora de garanti-lo para todos. O projeto de lei n®
399/2015, aprovado por comissido especial da Camara dos Deputados
por apenas um voto de diferenca em 2021 e ainda aguardando votacao
em plenario,'® propde condicdes objetivas para o cultivo de maconha
com fins terapéuticos em solo nacional, tanto por empresas quanto
por associacoes de pacientes, além de autorizar as Farmdcias Vivas do
sus a cultivar plantas de maconha para a produg¢do de produtos
fitoterapicos. Embora esse projeto de lei represente um avango
substancial, ele favorece as grandes empresas ao estipular condicoes
excludentes para a maior parte das associagcdes de menor poder
econdmico. Além disso, ndo contempla o direito do cultivo domiciliar.

Ainda no campo dos avangos possiveis, em dezembro de 2022,
quando eu j4 havia deixado o cargo de diretor, a Anvisa autorizou por
unanimidade o Instituto do Cérebro da UFRN a importar, armazenar €
germinar sementes da maconha, bem como cultiva-las e processa-las
para pesquisa em modelos animais sobre a terapéutica canabica para
epilepsias refratarias. A decisdo fez da UFRN a primeira instituicdo do



pais a romper sem subterfugios o bloqueio antipesquisa em torno da
Cannabis. Isso foi possivel porque o reitor da UFRN, José Daniel Diniz
de Melo, atuou de forma inteligente junto a Anvisa para fazer valer o
direito 4 pesquisa consagrado na legislacdo. Em suas palavras, a
aprovagdo “representa um passo importante para o avanco das
pesquisas desenvolvidas na UFRN € um marco histdrico para a ciéncia
brasileira”!® Segundo o coordenador do projeto, Claudio Queiroz,
com quem eu partilho a experiéncia iniciada em 2015,

a hipotese € avaliar a existéncia de efeitos sinérgicos entre os
fitocanabinoides no controle da excitabilidade neuronal [...]. Por
meio da decisdo historica da Anvisa, a sociedade brasileira pode
ver que € possivel desenvolver pesquisa com Cannabis, em solo
nacional, com seguranca, rastreabilidade e responsabilidade. A
UFRN poderd dar inicio a um sdlido programa de pesquisa sobre a
cannabis para fins terapéuticos em fase pré-clinica, contribuindo

com o desenvolvimento cientifico, social e econdmico.2°

A movimentagdo pro-Cannabis no setor publico aconteceu em
paralelo a um grande crescimento do interesse privado na biomedicina
candbica. Investidores € empreendedores como Patricia Villela
Marino (The Green Hub), Claudio Lottenberg e Dirceu Barbano (Zion
MedPharma), José Roberto Machado (OnixCann), Viviane Sedola (Dr.
Cannabis/Cannect) e Bruno Soares (Ease Labs) ja investiram dezenas
de milhdes de reais na industria farmacéutica € nos servigos
associados a terapéutica canabinoide. Como tudo na vida, isso tem um
lado bom e outro ruim. O lado bom ¢ “a forca da grana, que ergue e
destroi coisas belas”, como diria Caetano Veloso. O lado ruim € que
muitos dos investidores de grande porte estao cada vez mais distantes



dos movimentos sociais dos pacientes e suas associagdes, ou seja, de
quem desbravou o caminho para a ampla aceitacdo da terapéutica
canabica. Mesmo beneficiados pela desobediéncia civil de quem luta
na base pelo direito a4 saude, os capitalistas da maconha — com
honrosas € necessdrias excecdes — tendem a se afastar dessa base, sob
o argumento de que sdo organizacoes ilegais que nao atendem as
regras do compliance coorporativo.

Tomando distancia para considerar o todo da sociedade, ¢
evidente, a despeito de todas as dificuldades, que o alinhamento
(estratégico ou apenas tatico) dos interesses legitimos de pacientes e
familiares, cultivadores, cientistas e empresdrios esta dando o ippon
na proibicdo da maconha terapéutica no Brasil. Estamos apenas no
inicio de uma profunda transformacdo. Com impactos abrangentes e
multifacetados que vao da neurologia e da psiquiatria a oncologia,
endocrinologia e geriatria, a maconha estd para a medicina do século
21 como os antibidticos estiveram para a medicina do século 20.

Se vocé achou essa afirmacdo exagerada, vale a pena ler a
declaragcao prestada em 1997 ao Congresso dos Estados Unidos por
Lester Grinspoon, professor de psiquiatria na Universidade Harvard:

Senhor presidente e€ membros do subcomité, agradeco a
oportunidade de comparecer perante vocé€s esta manha e
compartilhar minhas opinides sobre o uso da maconha como
medicamento [...]. Em 1928, Alexander Fleming descobriu a
penicilina. Essa descoberta foi deixada de lado até 1941, quando as
pressoes da Segunda Guerra Mundial e a necessidade de outro
antibidtico além da sulfonamida obrigaram dois investigadores a
examind-la e, em apenas seis pacientes, demonstraram como era
util como antibidtico. Na verdade, a penicilina ganhou a reputacao



de droga milagrosa dos anos 1940. Por que foi chamada de droga
milagrosa? Um, porque era notavelmente nao toxica; dois, porque
uma vez produzida em grandes quantidades, era muito barata; €
trés, porque era extremamente versatil; tratava de tudo, de
pneumonia a sifilis.

A Cannabis tem alguns paralelos notaveis com a penicilina. Em
primeiro lugar, € notavelmente segura. Embora nfdo seja
inofensiva, certamente € menos toéxica do que a maioria dos
medicamentos convencionais que poderia substituir se estivesse
disponivel legalmente. Apesar de ser usada por milhdes de pessoas
a0 longo de milhares de anos, nunca causou uma morte sequer por
dosagem excessiva. Em segundo lugar, a Cannabis, uma vez livre
da tarifa de proibicdo, serda bastante barata. E entdo, como a
penicilina, é notavelmente versatil. E util em vérios sintomas e

sindromes.?!

Quase trés décadas depois dessa declaracido contundente, o fato de
ainda haver dificuldade em debater o tema no Brasil expressa a
enormidade de nosso atraso na regulacdo do uso terapéutico da
maconha. Se vocé ainda estd em duvida sobre que posicao adotar
nessa discussio, considere o que teria acontecido se a penicilina nao
tivesse sido amplamente adotada durante a Segunda Guerra
Mundial...



Nasceu na China a flor do Ganges

Mas afinal, de onde veio essa planta tdo util?2 A maconha néao € dadiva
natural nem prenda divina, mas sim o produto da relagdo intima e
persistente entre planta cultivada e seres humanos cultivadores.
Durante todo o periodo Paleolitico, nossos ancestrais desenvolveram
ferramentas de multiplas fun¢des com pedras, paus, peles € ossos. E
entdo, entre 30 € 20 mil anos atras, quando a ultima era glacial ainda
fustigava de granizo a maior parte das populacées humanas na
Eurasia, alguns de nossos antepassados tiveram uma ideia brilhante
que viria a transformar nossa sociedade para sempre: usar outro ser
vivo como ferramenta, convertendo um inimigo terrivel em amigo do
peito. Foi necessaria muita clarividéncia para enxergar no filhote do
lobo um cdo de guarda fiel, capaz de proteger pessoas em vez de ataca-
las. Por selecéo artificial e integracgao social, os vorazes lobos, sempre
a espreita dos idosos e criancas em torno dos acampamentos, foram
geneticamente transformados e psicologicamente cooptados para
proteger, com a propria vida se necessdrio, a integridade fisica dos
membros mais vulneraveis de uma familia humana. Nossos ancestrais
fizeram de um dos mais perigosos predadores um aliado versatil capaz
de exercer inumeras fun¢oes fundamentais para a vida humana: vigia,

soldado, pastor, animal de tracdo, farejador, guia, amigo, terapeuta,



bobo da corte, travesseiro, resgatador e fornecedor de bebidas
alcoolicas a pessoas soterradas por avalanches alpinas.

Vale enfatizar que ndo se trata de uma descoberta fortuita das 1001
utilidades de espécies preexistentes — as diferentes espécies de lobo
—, mas sim da progressiva transformacio de seu genomall! através do
cruzamento seletivo dos organismos com certo fenotipo de interesse,
como a presenc¢a ou auséncia de agressividade, a abundancia ou falta
de pelos etc. Uma vez que essa selecdo foi produzida pela acdo
consciente de seres humanos, de modo intencional e transgeracional,
foram sim criados — vale dizer, inventados — centenas de
genotiposl2! distintos, que correspondem a outras centenas de
fenétipos!3! distintos. Nossa intima relacdo com os cachorros forjou
uma alianca inédita entre espécies inteligentes e sociais, altamente
benéfica para ambas. Criou também uma forma distinta de olharmos
para outros seres vivos, ndo apenas como quem deseja ou teme o
diferente, mas como quem constroi a partir dele uma forma de vida
bastante familiar. Depois da inven¢do dos cédes nunca mais fomos os
mesmos.

Com o fim da ultima era glacial, ha cerca de 12 mil anos, novas
fronteiras geograficas abriram-se para a ocupacdo humana, e seguiu-
se uma cascata de novas domesticagdes. A domesticacdo de animais
em posicdo ecoldgica de predador — os lobos — foi seguida pela de
diversas espécies animais em posicdo ecoldgica de presa. Nossos
parentes logo passaram a cruzar seletivamente os ancestrais do que
hoje chamamos de ovelhas, cabras, porcos, vacas, lhamas, cavalos,
camelos, galinhas, patos € muitos outros animais. Em paralelo, entre
10 mil e 3 mil anos atrds, foram domesticadas quase todas as plantas
que hoje integram nossa dieta: trigo, ervilha, oliva, arroz, cana-de-



acucar, banana, gergelim, berinjela, figo, aveia, sorgo, batata, milho,
feijdo, abdbora, dendé, girassol, café e quase tudo o mais que a boca
humana come.

Chama atencdo que, para cada uma das espécies domesticadas, que
incluem animais e vegetais, mas também fungos e bactérias, tenha
surgido uma enorme quantidade de variedades distintas, com sabores,
funcoes e efeitos especificos. Afinal, faz muita diferenca ser protegido
por um rottweiler ou por um pinscher.

Foi nesse contexto de ultraespecializacdo genética e cultural, a
servico das multiplas necessidades humanas, que surgiu a Cannabis a
partir de um estoque genético atualmente representado por plantas
selvagens e variedades nativas da China. A palavra Cannabis parece
vir da expressdo hebraica/aramaica “kaneh bosm” que pode ser
traduzida como “cana aromadtica’. Entdo, Cannabis sativa significa
“cana aromatica cultivada”, em latim. Portanto, a domesticacio
neolitica da espécie selvagem de Cannabis que viria a originar as
centenas, talvez milhares de tipos de maconha hoje cultivados no
planeta tem paralelo genuino com a domesticacao dos lobos em mais
de 350 racgas de cachorros, dai o trocadilho “cdonabis” que uso para
falar da planta.

A andlise comparativa de genomas de maconha originarios de
muitas regides diferentes do planeta mostrou que ela foi domesticada
pela primeira vez ha aproximadamente 12 mil anos, no leste da
China.* Essa datacdo bem no inicio do periodo Neolitico faz da
maconha uma forte candidata a mais antigo cultivo vegetal do mundo.
Excelente para fazer cordas, tecidos, papel, alimento e remédios, a
maconha coevoluiu com a espécie humana durante o longo periodo de
criacdo € maturacdo do pastoreio € da agricultura, até se tornar um



caso de amor inconteste a partir da Idade do Bronze (de 3300 a.C. a
1200 a.C.). Com o tempo a planta foi se disseminando para além da
cordilheira do Himalaia, alcancando a India, o Afeganistdo e a Sibéria.

Ao final da Idade do Bronze, comecaram a separar-se
geneticamente os dois principais tipos de Cannabis: o canhamo € a
maconha. A pesquisa identificou diversos genes responsaveis por essa
divergéncia, tais como os que controlam os padrdes de ramificacio, a
biossintese da celulose, da lignina e de canabinoides psicoativos. Esse
processo gerou trés subespécies — Cannabis sativa, Cannabis indica e
Cannabis ruderalis — que viriam a ter um grande impacto cultural nos

povos dessas regioes.



O preparo de bhang no Turcomenistéo



O povo da etnia hmong tecendo canhamo em um tear

Um dos indicios desse impacto € a historia da Dama de Gelo,
mumia encontrada nas gélidas montanhas Altai da Sibéria, num
riquissimo ritual funebre que pode ser datado de cerca de 500 a.C.,
uma vez que as condicdes do tumulo foram preservadas sob o
permafrost. Uma reconstrucdo do corpo mumificado indicou que se
tratava de uma bela mulher de aproximadamente 25 anos. Tinha a pele
coberta por tatuagens elaboradas de fantdsticas criaturas, trajava um
enorme cocar, vestia preciosas roupas de seda coloridas e estava
rodeada por trés cavalos, provavelmente sacrificados para
acompanhd-la em sua viagem além da vida. Os ricos pertences



depositados no tumulo e as sofisticadas tatuagens indicam que se
tratava de alguém com elevada posicdo social, possivelmente uma
xama4 ou lideranca politica.

Comparagao entre Cannabis sativa, indica e ruderalis



Cannabis sativa

Uma andlise da mumia por ressonancia magnética detectou sinais
de cancer de mama, com provavel metastase nas vértebras tordcicas.
Curiosamente, entre os vdrios objetos preciosos encontrados na
tumba, como joias, ouro € um espelho chinés, havia um recipiente com
maconha. Poderia a Dama do Gelo ter tratado com maconha as
terriveis dores, ansiedade, insOnia e inapeténcia que acompanham o
crescimento e disseminacdo do cancer? Teria ela tentado frear o
crescimento do tumor com a erva? As pesquisas mais recentes
sugerem que sim.

Esse antigo uso de canabinoides estd relacionado ao aumento do
apetite e ganho de peso em pacientes oncoldgicos.®> Receptores
canabinoides e as moléculas enddgenas que a eles se ligam sao
excessivamente produzidos em diferentes tecidos tumorais.® Além
disso, o aumento da quantidade de endocanabinoides ¢
frequentemente associado a agressividade do céancer.” Diversos



canabinoides presentes na maconha possuem  atividade
anticancerigena em modelos in vitro e in vivo de cancer de pele,
préstata, pulmio, mama e glioma, entre outros.® A atividade
anticancerigena dos fitocanabinoides esta ligada a sua capacidade de
regular vias de sinalizacdo criticas para o crescimento e sobrevivéncia
celular, levando a inibicdo da proliferacdo e migracdo das células,
inibicdo da angiogénese!2 e da metastase,’? bem como a inducéo de

apoptose.! 11!

Dois ensaios clinicos sobre o uso de CBD para o
tratamento de glioblastoma relatam efeitos muito promissores em
termos de regressio desse tipo muito agressivo de cancer.!? Outro
ensaio clinico com 119 pacientes com diferentes tumores solidos
apresentou reducdo no tamanho do tumor em 92% dos pacientes
quando o 6leo de cBD foi administrado.!®

Poderosa ciéncia, morosa ciéncia! A revolu¢do candbica € um
incrivel resgate do passado. Na China, hd evidéncias arqueoldgicas do
cultivo da maconha para a obtencao de fibras usadas na fabricacéo de
tecidos, cordas e papel hd 6 mil anos. Tais materiais foram
encontrados, por exemplo, no tumulo do imperador Wu da dinastia
Han (156-87 a.C.).1* O ideograma para maconha, ma (%), mostra duas
plantas sob uma cobertura protetora. Magu, a deusa taoista da
alimentacdo, cura e protecdo feminina, foi (e ainda €) cultuada na
China, Coreia e Japdo em associacdo com o canhamo. A utilizacdo
terapéutica das resinas da maconha também se desenvolveu cedo na
China, sendo incluida no Pen-Ts’ao Ching, a mais antiga farmacopeia
do mundo, compilada h4 cerca de 2 mil anos e atribuida ao imperador
Shen Nong, mitico criador da agricultura e medicina chinesas, que

teria vivido ha 4,7 mil anos.!®



A imortal Magu com veado e pessegueiro. Tapegaria de seda, China, dinastia Ming ou
Qing, c. 1575-1725.



Seshat, a deusa egipcia da escrita e do conhecimento

Nessa compilacdo de tradicdes orais muito antigas, a maconha €
indicada para tratar dores reumaticas, constipacdo intestinal e
disturbios ginecologicos. O fundador da cirurgia chinesa, Hua T’o
(110-207 d.C.), prescrevia maconha para anestesia durante a
realizacdo de operacdes dolorosas.'® Hoje sabemos que a maconha
efetivamente ajuda em todos esses quadros, por suas propriedades

analgésicas e anti-inflamatdrias.



E apesar da origem chinesa, foi na India que se enraizou de modo
mais profundo, hd aproximadamente 3 mil anos, a utilizacdo da
maconha como remédio do corpo e da alma. A planta € parte integral
de tratamentos medicinais e rituais religiosos ao norte € ao sul do
Ganges, o rio que deu a maconha um de seus principais apelidos,
cunhado na India e especialmente usado na Jamaica, na cultura do
reggae: ganja.!”

A maconha desempenha um papel central na medicina, mitologia,
filosofia e praticas meditativas hindus. Nos ultimos trés milénios, foi
usada na India quase como uma panaceia, sendo indicada para tratar
dores, epilepsia, tétano, raiva, ansiedade, reumatismo, infeccoes,
verminoses, diarreia, cdlica, inapeténcia e asma. O Atharva Veda, uma
compilacdo de textos sagrados datada entre os séculos 12 € 9 a.C., lista
a maconha como uma das cinco plantas sagradas, capaz de promover
liberdade e alegria. Referéncias antigas ao uso terapéutico da
maconha também ocorrem nas escrituras Satapatha Brahmana (entre
os séculos 10 e 8 a.C.) e Sushruta Samhita (entre os séculos 4 a.C. € 6
d.C.).18 O “Compéndio da esséncia da medicina” de Vangasena, um
texto aiurveda do século 11 d.C., prescreve a Cannabis para aumentar
a felicidade e a duracio da vida com boa saide.!®

Outro local em que o uso terapéutico da maconha parece ter se
estabelecido precocemente foi o Egito.2° O papiro de Ebers, datado de
cerca de 1500 a.C., contém uma prescricao de maconha como anti-
inflamatdrio vaginal. Vestigios de maconha foram encontrados em
mumias do Egito Antigo,?! e o pélen da planta foi detectado na tumba
de Ramsés 111, que morreu em 1213 a.C.

Seshat, a “Senhora da Casa dos Livros”, antiga deusa egipcia da
escrita € do conhecimento, relacionada a saberes tdo diversos quanto a



contabilidade, a astrologia e a arquitetura, era usualmente
representada como uma escriba com um brago estendido no ato de
escrever. Sobre a cabecga, uma folha que se parece muito com uma
folha de maconha, embora outras interpretacoes sejam possiveis.

Assim como os egipcios, também assirios, persas, dacios, citas e
hebreus usaram a maconha como incenso inebriante. Escavacgoes
realizadas em Tel Arad, sitio arqueoldgico israelense perto da
fronteira sul do antigo Reino de Judd4, descobriram vestigios de
maconha num santuario de 2700 anos. O achado apoia a nocio,
defendida por alguns historiadores, de que a maconha era parte
integral dos rituais religiosos praticados no judaismo antigo.

No islamismo, a tradic¢éo sufi celebra o consumo da maconha como
uma forma de induzir o transe espiritual. Alguns tedlogos chegam a
atribuir a descoberta da maconha ao xeque Haydar, um importante
lider sufi do século 12. Desde entédo, disseminou-se a partir do mundo
mucgulmano a preparacdo conhecida como haxixe, basicamente um
concentrado de resinas oriundas das flores fémeas da maconha.
Apesar da relacdo do sufismo com a utilizacdo espiritual e psicoativa
das flores, as correntes hegemoénicas do Isla louvaram na planta
apenas as suas fibras. A utiliza¢do do canhamo para produzir papel foi
uma marca da cultura islamica a partir do século 12, que se espalhou
pelas margens do Mediterraneo € do Saara nas caravanas dos
mercadores drabes.

Depois de alcancgar o Ird, os Balcds, o Egito, a Etidpia, a Africa
subsaariana e o sul da Europa, a maconha afinal chegou a América no
século 16, pelas maos tanto de europeus quanto de africanos.?? Nos
s€culos seguintes, os colonizadores e seus descendentes espalharam
pela América o cultivo do canhamo com finalidades téxteis. Thomas



Jefferson, principal redator da Declaracdo de Independéncia dos
Estados Unidos em 1776, afirmou que “o canhamo ¢ de primeira
necessidade para a riqueza e protecao do pais”™. George Washington, o
primeiro presidente do pais, declarou: “Aproveite ao mdaximo a
semente de cAnhamo indiano e semeie em todos os lugares”.2® Para
suprir sua industria naval, a Coroa portuguesa criou em 1783, no Rio
Grande do Sul, a Real Feitoria do Linho Canhamo.?*

Enquanto os brancos mandavam cultivar o cAnhamo para produzir
roupas, sacos, cordas, lonas e velas de navios, os negros escravizados
traziam da Africa sementes de plantas ricas em resinas, de grande
valor para apaziguar o imenso trauma fisico, emocional e espiritual
causado pela didspora.?®> Foi proveniente de Angola a primeira
avalanche de africanos trazidos a for¢a para o Brasil no inicio da
colonizac#io.20 Isso explica por que séo de origem angolana as palavras
maconha, liamba e diamba, popularmente usadas no Brasil para
designar a Cannabis./2Zl Explica também por que o uso de maconha
fumada — o “pito do pango” — foi proibido pela Camara Municipal do
Rio de Janeiro em 1830.

Apesar dessa proibicdo, até os anos 1930, era relativamente
comum no Brasil o uso da maconha como planta sagrada nas
manifestacoes religiosas de matriz afro-indigena, como o candomblé e
0 catimbo.2® Fora dos terreiros, geralmente aos sdabados, homens
negros se reuniam em torno dos mais velhos para pitar maconha em
“assembleias” ou “confrarias” em que faziam a resenha semanal
misturando diversdo, transe profano e a discussio de assuntos
comunitarios.

Esse antigo costume afro-brasileiro se parece com as “sessoes de
raciocinio” da religido rastafari na Jamaica, nas quais a maconha ¢é



consagrada na discussdo de problemas coletivos, mas também na
realizacdo de canticos e oragdes capazes de promover uma
aproximacio individual mais intima com a divindade Jah.2® Para os
adeptos do rastafarianismo, a maconha € uma eucaristia atribuida a
tradicOes etiopes tdo antigas quanto Jesus Cristo, capaz de evocar o
vinculo de amor divino que une todas as pessoas através da expressio
“I and I”, “eu e eu”, que significa o didlogo interno com a prépria
consciéncia, mas também “vocé e eu”, “nds”, no didlogo externo entre
diferentes consciéncias.

Mesmo implacavelmente perseguida, a maconha se espalhou por
toda a América e hoje faz parte dos hdbitos de povos tdo diversos
quanto mexicanos, pernambucanos € baianos. No coracdo profundo da
floresta amazoOnica a maconha ainda € odiada como droga, mas
também ¢ amada como planta sagrada de inumeras utilidades para o
ser humano, tendo até se incorporado as cosmologias € tradicoes de
povos indigenas cheios de for¢a vital, como os altivos tenetehara, os

resistentes krahos e os esplendorosos huni kuin.3°



psychic drug of the jungle

Lo oo

O poésten, em inglés, diz “Liamba, a droga psiquica da floresta” e mostra certo estigma
com a Cannabis

Nada disso € de surpreender. H4 3 mil anos, ao final da Idade do
Bronze, nossos ancestrais ja domesticavam variedades especificas de
maconha, separadamente cultivadas para a producio de fadrmacos ou
fibras.?! Hoje estima-se que existam milhares de variedades genéticas
dessas plantas, que se diferenciam pelos distintos teores de seus
componentes quimicos. Vivemos o principio africano chamado
“sankofa”: o resgate do que ficou para trds. Talvez um futuro ancestral
que possa até mesmo adiar o fim do mundo, nas palavras sdbias de
Ailton Krenak.52

No debate sobre a legalizacdo do uso terapéutico da maconha, €
muito comum escutar a analogia equivocada com a jararaca para
justificar a proibicdo do cultivo da planta. Para entender o argumento
€ preciso considerar que existe um peptideo no veneno da jararaca que



reduz a pressdo arterial. Um andlogo sintético desse peptideo,
descoberto em 1965 pelo cientista brasileiro Sérgio Henrique Ferreira,
esta disponivel nas drogarias como remédio para hipertensdo. A
analogia infame dos proibicionistas ¢ que ninguém deveria ter uma
planta de maconha em casa, assim como ninguém deveria ter uma
jararaca, pois tanto a planta quanto o réptil seriam muito perigosos.

Esse raciocinio capenga se baseia na faldcia de que apenas a
extracdo quimica de um unico principio ativo puro poderia dar
segurancga terapéutica aos pacientes. Segundo esse pensamento, a
jararaca € um animal muito perigoso, mas uma unica molécula isolada
de seu veneno — um inibidor da enzima conversora da angiotensina 1
chamado captopril — € benéfico. Por analogia, a maconha seria uma
perigosa planta, mas uma unica molécula andloga aquela isolada de
suas flores — o CBD — seria util 4 medicina.

N4o € dificil perceber a fraude intelectual: ao contrario do veneno
da jararaca, as moléculas da maconha sido benignas para quase toda a
populacdo adulta, com excecdo de pessoas integrantes de grupos de
risco — como qualquer outra substancia, pois todas tém seus grupos
de risco. As interag¢des bioquimicas entre os componentes do veneno
da jararaca atuam no sentido da morte, enquanto as interacdes entre
os componentes da maconha atuam no sentido da vida. Com todo
respeito as jararacas, prefiro a companhia da maconha.

Uma variante desse argumento falacioso € a que considera a
maconha andloga aos isdtopos radioativos: uteis 4 medicina, mas tao
perigosos que demandam o controle estrito, monitorado e continuo de
cada planta e cada flor, tudo devidamente rotulado com cédigos QR,
portas duplas, cameras de video e seguranca armada. Esse aué em



torno de uma simples € util planta cultivada desde o Neolitico denota
ignorancia e panico moral.

Maconha nao € veneno mortal de jararaca nem radioativo césio
137. Uma metdfora bem mais moderada e util a discussio que
precisamos aprofundar ¢ que a maconha estd para as plantas como 0s
cachorros estdo para os animais: sdo invengdes humanas, feitas para
satisfazer necessidades humanas. Essa analogia ndo € apenas
pedagogica, mas € também cientificamente rigorosa. Como vimos no
inicio do capitulo, nossa relacdo com a maconha se dd no contexto
amplo da domesticacdo de animais e plantas pelos seres humanos.
Faria sentido perguntar se o cachorro € benéfico, se devemos legaliz4-
lo? Ha algo de tragicomico nisso tudo.

E claro que nossos contatos com o cio € com a maconha também
podem dar errado, se forem mal realizados. Nossas invengdes nao sdo
boas em si mesmas, pois seus efeitos dependem do uso que fazemos
delas. Embora tenham sido geneticamente selecionadas para resolver
problemas humanos, as inumeras variedades de cachorro e de
maconha podem ter seu uso deturpado. A protecdo das pessoas
atacadas por cachorros ou que fazem uso problematico de Cannabis
néo virda da tentativa de banir esses organismos moldados por seres
humanos, mas do conhecimento cientifico sobre potenciais maleficios,
grupos de risco € medidas protetivas. Outra espécie domesticada
ajuda a explicar a questdao. Ha pessoas intolerantes ou alérgicas ao
gluten. Deveriamos por isso proibir o plantio € o consumo do trigo? A
intolerante proibic¢édo desserve ao pao, ao cao € a razao.

O fato inquestiondvel € que 2 maconha € uma planta extremamente
util, herdada de quem veio muitissimo antes de nos. Nao honrar,
celebrar e disseminar esse legado ancestral ¢ ao mesmo tempo



herético e estupido. Na verdade, o problema nao é exatamente a
legalizacdo da maconha, pois seu uso terapéutico estd efetivamente
autorizado no Brasil desde 2017, quando passou a ser importado €
vendido nas farmdcias um spray nasal 4 base de Cannabis para tratar a
espasticidade provocada pela esclerose multipla. Um frasco com 30
mililitros contendo 27 mg/ml de THC e 25 mg/ml de cBD € vendido
atualmente por cerca de 3 mil reais. A maconha estd, portanto,
perfeitamente legalizada no Brasil hd varios anos, mas isso se aplica
apenas 20s materialmente mais ricos.

Os verdadeiros problemas sdo a falta de acesso e o estigma social.
Por essa razao, cada vez mais pessoas acionam a Justi¢a para garantir
a importacao e fornecimento pelo sus de carissimos medicamentos a
base de maconha, apesar do custo bastante reduzido de producédo do
Oleo de amplo espectro em territorio nacional, que permanece ilegal.
Para o Brasil, importar maconha equivale a importar macaxeira.
Simplesmente uma vergonha.



A ciéncia das flores

Ao debater a legalizacdo da maconha, muitas vezes me deparei com o
argumento paradoxal de que seu uso terapéutico € proibido porque
ndo hd pesquisas suficientes para justifica-lo, e que essas pesquisas
nao sao possiveis porque ela € proibida. A verdade € que os estudos
canabicos ndo sdo de hoje e, bem antes que o proibicionismo se
alastrasse, muita pesquisa foi produzida embasando sua terapéutica.

Em 1839, o médico irlandés William Brooke O’Shaughnessy
publicou um estudo detalhado das propriedades medicinais da
maconha, realizado quando servia ao Exército britanico na India.
Nesse estudo O’Shaughnessy demonstrou com sucesso o uso de
preparagdes de maconha para tratar convulsdes, espasmos e
reumatismo. Suas descobertas apenas confirmaram para os europeus o
que o conhecimento tradicional sobre a planta ja afirmava hd muito
tempo em outros continentes:

Os efeitos narcoticos do canhamo sdo popularmente conhecidos
no Sul da Africa, América do Sul, Turquia, Egito, Oriente Médio,
Asia, India e nos territdrios adjacentes dos malaios, birmaneses e
siameses. Em todos esses paises, o canhamo € usado de varias
formas, pelos dissipados € depravados, como o agente pronto para
uma intoxicac¢ao agraddavel. Na medicina popular dessas nagoes, o



encontramos extensivamente empregado para uma infinidade de
afeccoes. Mas na Europa Ocidental, seu uso como estimulante ou
remédio € igualmente desconhecido.!

O estudo de O’Shaughnessy despertou grande interesse cientifico
pela maconha e dezenas de artigos foram publicados sobre o assunto
ainda no século 19. A medicina europeia passou a utilizar a maconha
amplamente, na forma de extratos, tinturas e até cigarros para
combater a asma, os catarros € a insOnia. Grandes empresas
farmacéuticas como Bristol-Myers Squibb nos Estados Unidos e
Merck na Alemanha passaram a comercializar produtos a base de
maconha. Uma compilacéo de 19222 listava como principais utilidades
terapéuticas da maconha seus efeitos analgésicos, ansioliticos,
sedativos e digestivos. Um compéndio médico de 1930 lista as
seguintes propriedades terapéuticas do extrato de maconha:

Hypnotico e sedativo de ac¢do variada, ja conhecido de
Dioscérides e de Plinio, o seu emprego requer cautela, cujo
resultado sera o bom proveito da valiosa preparacdo como
calmante e anti-spasmadico [...]. E empregado nas dyspepsias |...],
no cancro e ulcera gastrica [...] na insomnia, nevralgias, nas

perturbacdes mentais... dysenteria chronica, asthma ete.?

Apesar do amplo reconhecimento de suas propriedades
terapéuticas, a maconha foi progressivamente estigmatizada durante
as décadas de 1920 e 1930, até ser completamente banida da medicina
hegemonica. Infelizmente o Brasil desempenhou um papel importante
nesse processo, por meio do testemunho enganoso prestado pelo
médico Pernambuco Filho durante a 11 Conferéncia Internacional do



Opio, promovida pela Liga das Nac¢oes em 1924. Falando em Genebra
como representante de um pais com uso endémico de maconha,
Pernambuco Filho afirmou que a maconha seria “ainda mais perigosa
que o Opio”. Essa opinido estapafurdia foi veementemente apoiada
pelo representante do Egito, outro pais em que o uso da maconha era
prevalente. A partir desse evento, comecou a firmar-se em foruns
internacionais a nocao de que a maconha deveria ser globalmente
banida.*

Ao contrario do que muita gente supde, entretanto, €sse expurgo
ndo foi causado por nenhuma legitima razdo cientifica ou biomédica,
mas sim por interesses comerciais contrdrios ao canhamo — as
industrias do algodédo e, logo depois, do ndilon — e por interesses
politicos racistas, contrdarios aos negros € pardos no Brasil, € aos
negros € mexicanos nos Estados Unidos. Filmes e livros de
propaganda enganosa comec¢aram a ser produzidos e disseminados
com recursos publicos.

Em 1932, os Estados Unidos criaram o Departamento Federal de
Narcdticos, € seu diretor, Harry Anslinger, passou a propagar a ideia
de que a maconha seria uma fabrica de pervertidos e criminosos. Em
1935, um cartaz produzido por essa divisio estatal mostrava um
baseado e dizia: “Cuidado! Jovens e velhos — pessoas em todas as
fases da vida! Isso pode ser entregue a vocé por um estranho amigavel.
Ele contém a droga assassina ‘Marihuana’ — um poderoso narcotico
no qual espreita Assassinato! Insanidade! Morte!”. Outro cartaz da
mesma época mostrava uma mulher vestindo lingerie € penhoar e
outra, de visual similar, sendo injetada por um homem com uma
seringa, ao lado dos dizeres: “Marihuana: A erva daninha tem raizes
no inferno. Orgias estranhas, festas selvagens, paixdes desenfreadas.



Fumaca que entra nos olhos dos jovens. O que acontece nas festas de

maconha?”. No centro do cartaz, uma méo demoniaca segurava
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No ano seguinte, em 1936, o filme A porta da loucura, em inglés
Reefer Madness, encenou de forma apelativa a narrativa oficial sobre a
maconha, propagando para grandes plateias a ideia de que o consumo
da planta leva a insanidade mental e 2 morte. O filme mostra jovens
estudantes que se tornam “viciados” em maconha por traficantes
sedutores, 0 que os leva a uma espiral descendente de crimes que vao
da lesdo corporal por negligéncia até o estupro, o assassinato
premeditado e o suicidio. Com toda essa propaganda agressivamente



negativa, ndo surpreende que o publico em geral tenha desenvolvido
um imenso temor a maconha. O terreno ideoldgico estava afinal
preparado para o Marihuana Tax Act de 1937, que proibiu oficialmente
a maconha em todo o territorio dos Estados Unidos.

A despeito de todas as suas utilidades téxteis e terapéuticas,
milenarmente conhecidas, no transcorrer da década de 1930 a planta
foi caluniada, vilipendiada e acabou por ser totalmente proibida no
Brasil, México, Africa do Sul, Canad4, Indonésia, Tailandia e Reino
Unido, entre diversos outros paises. Em 1961, as Nacdes Unidas
firmaram uma convenc¢do internacional para banir diversas
substancias, entre elas a maconha. Para a maior parte das pessoas do
planeta, a maconha passou a ser considerada um téxico terrivel, um
entorpecente perigoso. Cultivou-se essa propaganda negativa até
enraizar-se um persistente panico moral.

Mas como foi que comecamos a superar todo esse retrocesso? A
revolucdo que transformou a erva maldita em remédio cada vez mais
valorizado pela sociedade ndo teria acontecido sem uma revolucdo
correspondente no conhecimento cientifico relacionado 4 maconha e
suas incriveis moléculas. Se um dia o prémio Nobel for concedido
pelas descobertas que hoje embasam a terapéutica candbica, dois
geniais cientistas serdo certamente lembrados por merecerem o
prémio, mesmo ja ndo estando entre nos.

O israelense Raphael Mechoulam (1930-2023) liderou as principais
descobertas mundiais sobre os mecanismos biologicos e psicolégicos
da maconha. Nos anos 1960, ele identificou que o THC era o principal
constituinte psicoativo da planta.> Mechoulam esteve também
associado as descobertas pioneiras do brasileiro Elisaldo Carlini
(1930-2022), seu amigo e colaborador, na demonstra¢do durante os



anos 1970 e 1980 dos efeitos antiepilépticos do CBD — primeiro em
camundongos, ¢ depois em seres humanos.® Recentemente, esses
resultados foram confirmados por rigorosos ensaios clinicos
controlados, aleatorizados e duplo-cegos, ou seja, por testes em que os
pacientes testados foram divididos em grupos aleatdrios, nos quais
nem pesquisadores nem pacientes sabiam qual substancia estava
sendo ministrada.” J4 nos anos 1990, Mechoulam e sua equipe
descobriram a anandamida, a primeira molécula identificada como
endocanabinoide, isto €, um canabinoide enddégeno, produzido pelo
proprio corpo, mas capaz de se ligar a0 mesmo receptor CB1 ao qual se
liga o THC produzido pela planta.®

Depois de décadas reprimida, a pesquisa biomédica sobre a
maconha e seus constituintes finalmente alcou voo. Durante o ano de
1992, quando Mechoulam e sua equipe descobriram a anandamida,
123 estudos sobre canabinoides foram publicados em todo o mundo.
No ano de 2022, trés décadas depois, foram publicados 2662 estudos,
um aumento de mais de vinte vezes.

Por causa das pesquisas de Mechoulam e Carlini, milhares de
cientistas em todo o planeta hoje exploram a melhor forma de utilizar
a maconha e seus derivados para tratar de uma ampla gama de
doencgas, assim como para compreender melhor o papel dos
endocanabinoides na manutencdo do equilibrio fisiolégico.

Durante meu doutorado e pds-doutorado, testemunhei esse
aumento vertiginoso do interesse cientifico em canabinoides. Nos
primeiros congressos internacionais de neurociéncia dos quais
participei, em meados dos anos 1990, quase ninguém se interessava
pelo assunto. As sessdes de pOsteres sobre o tema néo atraiam muitos
interessados € 0 novo campo parecia apenas uma curiosidade,



merecedora no maximo de uma nota de rodapé nos livros-texto de
metabolismo ou fisiologia. Em pouco tempo, entretanto, o interesse
explodiu € ano apds ano o assunto passou a ocupar cada vez mais
espaco na programacdo cientifica dos congressos. O sistema
endocanabinoide deixara de ser um apéndice dos livros-texto para se
tornar um capitulo fundamental de qualquer material didatico
biomédico que almejasse estar atualizado. Hoje ninguém duvida de
que a compreensdo do sistema endocanabinoide € essencial para a
compreensdo biologica ndo apenas dos seres humanos, mas de todos
os vertebrados (a situacdo nos invertebrados ainda nédo € consensual).
E enquanto alguns avancos ja foram feitos, outros permanecem em
elaboracdo. Diversos pesquisadores tém buscado compreender os
mecanismos pelos quais os canabinoides reduzem crises epilépticas,
espasmos € tremores. Quando canabinoides sdo administrados a ratos
de laboratdrio, seus neur6nios nao aumentam nem diminuem as taxas
individuais de atividade elétrica, mas passam a se ativar coletivamente
com um grau menor de sincronia, isto €, tendem a disparar com
pequenos adiantamentos ou atrasos uns em relacdo aos outros.” O
efeito pratico dessa reducdo de sincronia entre grandes populacoes
neuronais € a inibicdo de ritmos aberrantes ou excessivos, como 0s que
se impdem numa convulsao ou na discinesia da doenc¢a de Parkinson,
sem que ocorra, entretanto, uma inibicado das oscilacOes elétricas
normais que produzem comportamentos necessarios a uma vida
sauddvel. Mecanismos semelhantes podem estar envolvidos no uso
bem-sucedido do 6leo rico em CBD para tratar diversos sintomas do
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autismo,”™ um transtorno que também pode envolver descargas

epilépticas.!!



Yang, Yin e muitas outras moléculas

Nas flores da maconha podem ser encontradas mais de quinhentas
moléculas de interesse biomédico, no entanto, quase a totalidade da
pesquisa cientifica feita até agora se concentrou apenas no THC € CBD,
as duas moléculas particularmente abundantes na maior parte das
variedades da planta. Com a mesma féormula quimica (CpHzq0,) €
praticamente idéntica estrutura molecular, THC € CBD produzem
efeitos bem diferentes em nosso metabolismo, em nossa fisiologia e

psicologia.
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As duas principais moléculas canabinoides da maconha, THC e CBD, possuem estrutura

molecular quase idéntica e efeitos psicoldgicos quase opostos

O THC €é uma molécula pequena e rigida que ativa fortemente as
duas principais proteinas receptoras de canabinoides no corpo,
chamadas cB1! e ¢B2.2 Essas proteinas se localizam na superficie de

diversos tipos de células, inclusive neuronios e células do sistema



imune, e sua ativacdo provoca diversas alteracdes no metabolismo
dessas células.

Em comparac¢do com o THC, falta ao CBD uma ligag¢do entre dois
atomos de carbono. Esse pequeno detalhe faz do ¢cBD uma molécula
mais flexivel, menos rigida, que ndo consegue estabelecer uma ligacao
estavel com a regido especifica das proteinas receptoras em que 0 THC
se liga. Por outro lado, justamente por ser uma molécula mais flexivel,
o CBD se liga fracamente a diversas regides de vdrias proteinas
receptoras. Entre outros efeitos, o CBD inibe a capacidade do THC de se
ligar as proteinas receptoras CB1 € CB2.

A consequéncia disso € que, para a maior parte das pessoas, THC €
CBD tém efeitos opostos. Enquanto o THC provoca euforia e aceleracao
dos pensamentos, 0 CBD acalma a mente e facilita o sono. Por essa
razdo, essas duas moléculas que costumam ser as mais abundantes nas
flores da maconha explicam a visdo tradicional da medicina chinesa,
atribuida ao imperador Shen Nong, de que a maconha contém energias
Yang e Yin, isto €, principios complementares que se prestam a
inumeras fun¢des dependendo da propor¢ao entre um e outro.

A dicotomia fisiolégica entre THC € CBD deu origem 4 nog¢ao de que
as duas principais variedades de maconha, a Cannabis sativa e a
Cannabis indica, seriam respectivamente ricas em THC € CBD. Essa
dicotomia também levou a classificagio da maconha em trés
principais tipos quimicos: o quimiotipo 1 com predominéncia de THC,
0 quimiotipo 2 com equilibrio entre THC € CBD, € 0 quimiotipo 3, com
predominincia de cBD. Embora essa classificacdo seja bem util a
pesquisa, a0 mercado farmacéutico e a ado¢do de politicas publicas
cientificamente embasadas, a realidade molecular da maconha € bem



mais complexa, interessante € promissora, pois inclui trés grandes
familias de moléculas: canabinoides, terpenos e flavonoides.

O canabigerol (CBG), por exemplo, é um canabinoide que vem
atraindo atencdo crescente por ser capaz de reduzir ansiedade, dor

cronica, depressio e insonia,>

com efeito particularmente intenso no
aumento de apetite —* o que tem aplicacio direta no tratamento da
caquexial®  frequentemente observada em pacientes sob
quimioterapia.®

Outra fronteira da pesquisa com canabinoides € a possibilidade
cada vez mais concreta de frear ou mesmo reverter, com a
administracao deles, os danos cognitivos da doenca de Alzheimer e
outras consequéncias do envelhecimento. A beta-amiloide € uma
proteina malformada que se acumula e se aglomera dentro das células
com o passar do tempo, o que parece ser agravado por hdbitos
deletérios como sono ruim, alimentagdo ultraprocessada e falta de
exercicios fisicos e intelectuais.” A toxicidade dessa aglomeracio
proteica inicia uma resposta inflamatoria que pode levar a morte
celular, construindo passo a passo, por anos a fio, os multiplos
sintomas cognitivos da doenca de Alzheimer.® Nos ultimos anos,
pesquisas do Instituto Salk nos Estados Unidos mostraram que o THC €
outros canabinoides como o canabinol (CBN) podem estimular a
remocao de proteina beta-amiloide do interior dos neurdnios,
bloqueando a resposta inflamatoria e potencialmente protegendo o
cérebro da doenca de Alzheimer.?

Muitas outras moléculas canabinoides aguardam o trabalho dos
cientistas, € ha evidéncias recentes de que as distin¢cdes entre as
multiplas variedades de Cannabis sativa e Cannabis indica dependem

até mais dos terpenos do que dos canabinoides.!° Os terpenos sdo os



principais constituintes dos Oleos essenciais que fornecem deliciosos
aromas, como o cheiro de liméo e de abacaxi encontrados nas flores da
maconha e em muitas outras plantas, com diversas propriedades
analgésicas, anti-inflamatdrias e antimicrobianas.!! Um dos terpenos
mais comuns, o limoneno encontrado nas frutas citricas, diminui os
niveis das proteinas inflamatdrias chamadas citocinas, e apresenta
efeitos cicatrizantes e antidepressivos em modelos animais.!?

Estamos apenas no inicio de uma incrivel jornada de descobertas
sobre as propriedades terapéuticas das multiplas combinacdes
possiveis de tantas moléculas diferentes. Imagine uma mesa de edicéo
de som cheia de botdes. Qual ¢ o numero total de possibilidades
sonoras diferentes? Inumeras... Pensando nessa analogia, € possivel
compreender por que existem flores com efeitos tdo diversos. Ha
flores boas para rir, se concentrar, se distrair, dormir, trabalhar,
esperar, brincar, gozar ou parir. Assim como no caso do vinho, os
efeitos das flores dependem ndo apenas da sua genética, mas também
das caracteristicas da sua colheita, maturacdo (cura), extracido e
administracao.

E importante saber que a maconha em estado natural ndo contém
THC nem CBD, mas sim suas formas 4cidas, THCA € CBDA, que nio sio
psicoativas e que produzem robustos efeitos neuroprotetores, s isto &,
atrasam ou evitam a morte de células nervosas. Quando esses
canabinoides dcidos sdo aquecidos acima de um limiar de
temperatura, sofrem uma reacido quimica de descarboxilacdo que os
converte em THC € CBD. E por isso que a maconha costuma ser
aquecida para consumo, seja durante a extracdo do dleo, seja pela
queima, vaporizacdo ou cozimento da erva. Diferentes temperaturas

durante a maturacdo, extracdo e administracdo afetam as



concentracdes relativas de THC, CBD € inumeras outras moléculas,
como o0s terpenos, que se volatilizam a temperaturas relativamente
baixas.

Tudo isso € importante porque a pesquisa recente vem
confirmando a nocdo de que as moléculas da maconha atuam de forma
cooperativa na producdo de diversos efeitos terapéuticos, como a
dinamica compensatoria entre THC € CBD. Essa cooperacdo molecular,
denominada de “efeito comitiva” por Raphael Mechoulam e

4 vem se mostrando uma vibrante fronteira de

colaboradores,!
pesquisa cientifica.l®> O beta-cariofileno, por exemplo, um terpeno de
cheiro quente, amadeirado e picante, amplifica os efeitos analgésicos
do ¢cBD.!® Outros terpenos, como o alfa-humuleno, geraniol, linalol e
beta-pineno, também apresentam efeitos aditivos com canabinoides.
Um estudo de caso clinico recentemente publicado relata o uso bem-
sucedido de uma mistura contendo diversos terpenos — alfa-pineno,
limoneno, linalol, beta-cariofileno e nerolidol — para reverter a
tolerancia induzida apds trés anos de tratamento continuo com CBD
em um adolescente com quadro de autismo.!” A tolerancia induzida é a
perda de eficdcial® apds alguns meses de tratamento. Assim, embora o
O0leo de maconha rico em CBD € com teor minimo de THC seja
sabidamente eficaz para tratar diversos tipos de epilepsia, a0 menos
em certos casos € preciso que haja acdo dos terpenos para que essa
eficacia seja mantida.

Além dessa combinacdo, pacientes epilépticos e seus familiares
muitas vezes relatam obter melhores resultados quando usam dleos
contendo também uma pequena dose de THC. Isso € contraintuitivo
porque o THC isoladamente pode ter um efeito contrdario ao desejado,
piorando o quadro epiléptico. Porém, quando combinado ao CBD, e



dependendo do tipo de epilepsia, € possivel que o THC exerga outro
papel.

Um dos maiores especialistas em sistema endocanabinoide da
América Latina, o bidlogo Renato Malcher-Lopes da Universidade de
Brasilia (unB), cujo filho Caué foi diagnosticado com transtorno de
espectro autista (TEA) ainda na infancia, vé no efeito comitiva uma
perspectiva concreta de vida melhor para o paciente e seus familiares.
Ap6és trinta meses de tratamento apenas com o CBD, 0 pai € a mée de
Caué, Claudine Ferrao, decidiram adicionar o THC a terapéutica, €
aprovaram o resultado. Segundo Renato, “vi um efeito mais
contundente. Para as particularidades do meu filho, o CBD € 0 THC
combinados trazem mais ganhos. E importante ressaltar que nio é
uma cura, mas ¢ um ganho estavel que atua na reconfiguracdo do
cérebro”.”® Caué passou a dormir mais de sete horas por noite, em vez
de trés ou quatro horas, € os episodios de automutilagcao cessaram.

A experiéncia bem-sucedida com Caué motivou Renato, Patricia
Montagner € uma equipe de pesquisadores de diversas instituicoes
brasileiras a fazer uma andlise retrospectiva de vinte pacientes com
sintomas de TEA tratados com 6leo de Cannabis de amplo espectro de
canabinoides, em um regime de dosagem individualizado e baseado
em respostas. Dezoito pacientes comec¢aram com um protocolo de
titulacdo de dleo rico em CBD €, em trés deles, o 6leo rico em cBD foi
gradualmente complementado com baixas doses de um dleo rico em
THC. Os resultados foram principalmente positivos para a maioria dos
sintomas: dezoito em vinte pacientes apresentaram melhora na
maioria dos sintomas centrais € comorbidades do autismo € na
qualidade de vida, de si mesmos e de suas familias, com efeitos
colaterais leves e pouco frequentes. Além disso, o estudo mostrou pela



primeira vez que o 6leo de Cannabis de amplo espectro € eficaz para
tratar a alotriofagia ou picamaldcia tipica do TEA, que consiste na
vontade irresistivel de comer coisas que ndo sio comestiveis.2°

A busca amorosa e cientifica do tratamento mais adequado para
Cau€ so foi possivel pelo didlogo intenso de Renato com médicos como
Paulo Fleury e Leandro Ramires, também pai de um menino com TEA €
epilepsia e entdo presidente da Associac¢do Brasileira de Pacientes de
Cannabis Medicinal (AMA+ME), uma das primeiras associacdes criadas
no Brasil em 2015.2! A bravura pioneira desses e de outros médicos
prescritores ajudou a naturalizar na opinido publica algo que a ciéncia
demonstra: a maconha pode tratar o TEA com sucesso, reduzindo ou
mesmo eliminando ataques de raiva e episddios de automutilacéio.??

Pensando na terapéutica candbica, o que seria melhor? Uma tnica
molécula retirada da planta e purificada, para uso em doses exatas, ou
um extrato fitoterdpico com amplo espectro de moléculas
constituintes, para uso em faixas de dosagem um tanto flexiveis? A
resposta depende de cada caso especifico. Com certeza hda quadros
clinicos e patologias que demandam a primeira abordagem, como
certas epilepsias em que o tratamento com CBD isolado € o mais
indicado. Entretanto, em muitas outras situacdes, como em outros
tipos de epilepsia € muitos casos de ansiedade, depressdo ou TEA, a
segunda abordagem pode ser suficiente € até mesmo imprescindivel
para evitar a tolerancia € compensar os efeitos euforizantes e
sedativos do THC € do CBD, respectivamente.

Pensemos por exemplo no uso de analgésicos para dor de cabeca.
Nao usamos uma balanc¢a a cada dosagem para saber exatamente
nosso peso corporal € assim poder calcular e pesar qual fragdo de um

comprimido devemos ingerir. O que a maioria das pessoas faz ¢é



simplesmente trabalhar em faixas de dosagem, que correspondem a
meio, um, dois ou mais comprimidos. Outro exemplo util ¢ o da
vitamina C. Sabemos que precisamos ingeri-la regularmente para
evitar doengas como o escorbuto, mas ndo sabemos exatamente a dose
que ingerimos diariamente por meio das frutas citricas.

Essa questao da dosagem € importante porque o lobby das grandes
empresas farmacéuticas quer convencer o publico de que apenas as
moléculas purificadas em doses muito precisas tém eficacia
terapéutica e o sacrossanto selo de aprovacdo da ciéncia. Isso é uma
mentira mal-intencionada, pois € muito mais caro e complicado
purificar as substancias do que utilizar os extratos de amplo espectro,
que podem ser preparados a custo baixissimo por associacdes de
pacientes ou mesmo em casa.

As parcerias entre cultivadores, associacdes, universidades e
institutos de pesquisa podem viabilizar um ecossistema
verdadeiramente diversificado para o desenvolvimento de produtos
terapéuticos a base de Cannabis, com individuos, associacdes e
empresas de todos os portes ocupando todos os inumeros nichos do
mercado, favorecendo o mais amplo acesso aos medicamentos sem
negligenciar o direito a informacdo sobre as doses dos diferentes
constituintes, o prazo de validade, o grau de pureza, possiveis
contaminantes € os grupos de risco.

Evidentemente, ndo interessa a industria farmacéutica nenhuma
opc¢ao de maconha terapéutica que nao lhe renda royalties, por isso ela
tenta inviabilizar a abordagem fitoterdpica, acusando-a de ineficaz ou
anticientifica. Nem uma coisa nem outra. Felizmente, paises como
Canad4, Holanda, Israel e Uruguai deram passos largos na utilizag¢ao
clinica das flores in natura € do d6leo de maconha feito a partir de



extratos de amplo espectro.?® Além da diferenca de custo, isso é
importante porque nem sempre o tratamento com uma unica molécula
mantém sua eficacia por muito tempo, como ja mencionei.

A verdade € que ainda estamos engatinhando no conhecimento
sobre o efeito comitiva € as multiplas possibilidades terapé€uticas
criadas pela combinacdo de doses diferentes de CBD, THC € as centenas
de outras moléculas presentes na maconha, que interagem com
centenas de moléculas no interior das células.?* Nao existem relacoes
dose-resposta simples, mas sim interacdes complexas que ligam droga
(substance), corpo (set) e contexto de uso (sezzing). Isso também ¢
verdade para outras substancias, como os antidepressivos € a
ayahuasca. O que sabemos definitivamente € que o foco excessivo nos
compostos puros impede uma perspectiva equilibrada sobre a
importancia do efeito comitiva e pode dificultar a vida de muitos
pacientes.



Maconha nao mata neurdnios, os faz florir

A ideia de que a maconha prejudica o cérebro e torna as pessoas
preguicosas € amplamente disseminada em todo o planeta. Na
Australia, em 2015, uma propaganda negativa apresentava um usudrio
como um bicho-preguica, lento e ineficaz.! Em 2021, a policia do
Espirito Santo apreendeu uma nota falsa na qual havia o desenho de
um bicho-preguica e de uma folha de maconha, estampando o

2 uma alusio 2o horario universal de

sugestivo valor de 420 reais —
consumo de maconha, 16h20.
Causa constrangimento que os proibicionistas, senhores
tipicamente vetustos e antiquados, psiquiatras, policiais € deputados,
insistam no panico moral contra a maconha afirmando que ela causa
indoléncia e baixo desempenho cognitivo. Na tentativa de
estigmatizar os “maconheiros” como pessoas que escolheram “ter
miolo mole” e viver “na preguic¢a”, emulam a critica colonial capitalista
a suposta indoléncia dos indigenas e africanos violentamente
escravizados. O delegado de policia e deputado federal Laerte Bessa
foi condenado a pagar indenizacdo de 30 mil reais ao ex-governador
do Distrito Federal Rodrigo Rollemberg por chama-lo publicamente
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de “frouxo”, “vagabundo”, “preguicoso”, “incompetente” e, claro, como

nio podia deixar de ser, “maconheiro”.?



Um desafio se impde a esses senhores € seus preconceituosos
argumentos: se compararmos usudrios adultos de maconha com uma
amostra pareada de usudrios de uisque, Prozac ou Rivotril, quem vai
se sair melhor em testes de memoria de curto prazo, memoria de longo
prazo, acesso ao repertorio de memorias, flexibilidade cognitiva,
criatividade, desempenho desportivo, vitalidade profissional e
satisfacdo sexual?

Além do preconceito contra a maconha, a ideia tdo disseminada de
que ela “emburrece” estd plantada em muita ignorancia. Parte do
problema € a confusdo entre as memorias de curto prazo, que usamos
para guardar temporariamente uma informacdo relevante para a
navegacdo no cotidiano (“onde deixei meus Oculos?”, “a que hora
marcamos a reunifo?”) e as memorias de longo prazo, que nos dédo o
repertorio de vivéncias integradas e entrecruzadas que chamamos de
inconsciente, de onde sai todo relato autobiografico — e também toda
a imaginacio.

Para compreender a diferenca, imagine que suas memorias sdo
guardadas numa mochila que vai crescendo ao longo da vida,
acomodando novas experiéncias a cada dia. Durante a vigilia, as novas
memorias vao se acumulando perto da abertura da mochila, ainda
pouco integradas as memdrias antigas, localizadas em regides mais
profundas da bolsa. Horas depois, durante o sono, as memdrias
recentes sdo integradas as memdrias antigas, sendo movidas €
reorganizadas para otimizar o uso do espaco.

As memdrias operacionais sdo tempordrias € nunca se aprofundam
na mochila, pois sdo jogadas fora logo apds seu uso. As memorias de
longo prazo, ao contrario, vao se aprofundando a medida que o tempo
passa, podendo permanecer na mochila por toda a sua vida.



E bem sabido que o THC isoladamente causa um déficit transitdrio
na memoria operacional.* O cBD, por outro lado, protege essa

5 ¢ pode mitigar o prejuizo causado pelo THC.® Usudrios

memoria
inexperientes ou ocasionais de maconha podem ter dificuldades
cognitivas, podendo ndo conseguir terminar uma frase, o que alimenta
o estereotipo do maconheiro bobo. O consumo de flores com alto teor
de THC € baixo teor de CBD pode levar a situagdes embaragosas, como
perder objetos que estdo a vista ou esquecer-se do assunto conversado
h4a poucos instantes. O que a maioria das pessoas nao sabe, entretanto,
€ que as flores ricas em THC tém efeito positivo na memoria de longo
prazo.

Esse fato surpreendente foi atestado com simplicidade pelo
multitalentoso artista brasileiro Nelson Motta, numa entrevista

concedida em 2019, quando tinha 75 anos:

Tenho uma memdria incrivel, ndo sei por qué. Fumo maconha
todos os dias, ha 55 anos. Talvez seja por ter comecado tarde, ali
com uns vinte anos. Dizem que quando se comecga cedo € que afeta
os neurdnios. Meu pai falava que eu era a prova viva desse mito. E
bom preservar isso, né2 A medida que as pessoas Vio
envelhecendo, o HD vai enchendo.’

Ao longo de toda a vida, durante o sono, nosso cérebro produz €
seleciona novas conexdes sindpticas.® Entretanto, com o tempo, essa
capacidade, chamada sinaptogénese, vai diminuindo. Algo semelhante
acontece com a formacio de novos neurdnios no hipocampo,’ uma
regido cerebral essencial para a aquisicio de novas memdrias, mas
essa capacidade, chamada neurogénese, diminui bastante apds a
adolescéncia.l® A explicacio para a “memdria de elefante” descrita por



Nelson tem a ver com a capacidade do THC e outros canabinoides de
promover a formacdo de novos neur6nios € novas sinapses, isto &,
conexdes entre neurdnios.

Num experimento feito com camundongos adultos verificou-se
uma reducdo na capacidade de produgcdo de novos neurdnios em
animais desprovidos de duas proteinas receptoras de canabinoides, a
proteina CBl e a proteina vaniloide (VR1). Em outras palavras, esses
receptores canabinoides exercem um papel central na regulacdo da
neurogénese.!!

Um experimento subsequente demonstrou que o canabinoide
sintético HU210 nao apenas promove neurogénese em ratos adultos,
como produz efeitos ansioliticos € antidepressivos em decorréncia do
aumento da neurogénese.!? Curiosamente, esse é 0 mesmo mecanismo
que parece explicar o efeito terapéutico dos antidepressivos
convencionais.!®> Uma maneira de compreender de que forma o
aumento da neurogénese reduz a ansiedade € a depressio € considerar
que novos neurdnios, por definicdo, nao se lembram do passado. Sua
ativacdo, portanto, nao contribuirda para a dolorosa ruminacgao de
memorias que produz pensamentos negativos.

Num terceiro experimento também com camundongos, Andreas
Zimmer e outros pesquisadores da Universidade de Bonn, na
Alemanha, demonstraram que animais adultos tratados por 28 dias
com uma dose moderada de THC tiveram uma grande melhora do
desempenho cognitivo.!* Os efeitos positivos em testes de navegacéo
espacial, reconhecimento de objetos e reconhecimento de outros
individuos foram capazes de equiparar o desempenho cognitivo de
animais idosos tratados com THC ao desempenho de animais jovens
ndo tratados com THC. Curiosamente, em camundongos jovens O



resultado foi inverso, isto €, o tratamento com THC piorou o
desempenho cognitivo, de modo semelhante ao que j4 havia sido
relatado em estudos com adolescentes humanos.

Os pesquisadores investigaram os efeitos do tratamento com THC
na expressdo génica dentro dos neurdnios dos camundongos para
compreender os mecanismos causadores desses efeitos dispares
dependentes da idade. Para interpretar os resultados dessa pesquisa €
preciso lembrar que embora todas as células do corpo de um
organismo tenham os mesmos genes, cada célula usa, isto &, expressa a
cada instante uma combina¢ido muito especifica e particular de seu
genoma, 0 seu conjunto de genes. S4o as diferencas de expressido
génica entre as células que conferem suas diferencas morfologicas e
funcionais, fazendo com que algumas sejam neurdnios enquanto
outras sao células musculares, adiposas, hepaticas, renais etc.

O que Andreas Zimmer € seus colaboradores descobriram € que os
beneficios cognitivos do tratamento cronico com THC em animais
adultos sdo mediados pelo aumento da expressdo de genes que
promovem a formacdo de novas sinapses, bem como pela reducido da
expressiao de genes que promovem o envelhecimento. Com os jovens,
entretanto, acontece o contrario. E como se o THC rejuvenescesse 0s
idosos e envelhecesse os jovens. A observacdo microscopica das
projecoes celulares chamadas espinhas dendriticas, nas quais sdo
realizadas as sinapses neuronais, confirmou que o THC tem efeitos
opostos em animais jovens € idosos. Em animais idosos o THC melhora
a estabilidade das espinhas dendriticas, enquanto em animais jovens o
THC as desestabiliza.l®

O grupo de pesquisadores testou entdo a hipdtese de que tais
efeitos refletem o decaimento natural do sistema endocanabinoide ao



longo do tempo. Essa hipotese foi formulada hd mais de vinte anos,
quando o grupo descobriu que camundongos geneticamente
desprovidos de receptores CcBl tinham queda na atividade corporal,
aumento da sensibilidade 4 dor e alta taxa de mortalidade,'® como se
envelhecessem mais rdpido. Estudos subsequentes mostraram uma
queda nos niveis cerebrais de receptores CBl em camundongos
idosos,” bem como uma reducio dos niveis de uma das principais
moléculas endocanabinoides, o 2-araquidonoilglicerol (2-AG).18

Os resultados obtidos em roedores foram compativeis com os
obtidos em seres humanos. Os niveis do receptor cBl diminuem na
idade adulta, apds atingir o pico entre o nascimento € a infancia. Os
niveis da enzima que sintetiza o 2-AG tém um perfil semelhante a uma
letra U de cabeca para baixo: s40 minimos no inicio da vida e na idade
adulta madura, atingindo o pico na adolescéncia.

A ideia de que o envelhecimento do sistema endocanabinoide leva
a0 decaimento progressivo da estabilidade das sinapses e das funcoes
cognitivas levou o grupo de Zimmer a sugerir que o sistema
endocanabinoide sofre uma “crise de meia idade [...] que pode ser uma
janela de tempo potencial para intervencdoes terapéuticas para anular
o curso do envelhecimento cognitivo”!® Em outras palavras, a
administracdo de THC a pessoas idosas pode combater os efeitos
adversos do decaimento do sistema endocanabinoide, mais ou menos
como acontece em protocolos de reposicao hormonal amplamente
utilizados, como a administracdo de testosterona para mulheres na
menopausa. O CBD, ao contrario, reduz a eficacia do THC na
preservacio cognitiva em animais idosos.2°
Em conjunto, esses estudos exemplificam muito bem como ¢é falsa e

simplista a légica maniqueista das substancias de Deus versus as



substancias do Diabo, como se o THC fosse um veneno € 0 CBD um
balsamo, independente da genética, da historia de vida e das
patologias do usuario. Nem o CBD € “do bem” nem o THC € “do mal”.
Ambas as moléculas tém enorme aplicacdo terapéutica e recreacional,
com usos diferentes e complementares. Os estudos também
corroboram aquilo que Nelson Motta, veterano apreciador de finas
flores, expressou com perspicdcia: maconha costuma fazer bem a
mente dos adultos.

Vale a pena ler o relato detalhado feito por Carl Sagan de seu
primeiro contato com a erva, publicado como texto apodcrifo de

autoria revelada apos sua morte:

Eu tinha me tornado amigo de um grupo de pessoas que de vez em
quando fumavam maconha, irregularmente, mas com evidente
prazer. No inicio eu ndo estava disposto a compartilhar, mas a
aparente euforia que a Cannabis produzia e o fato de que ndo havia
nenhum vicio fisiolégico na planta uma hora me persuadiram a
tentar. Minhas experiéncias iniciais foram totalmente
decepcionantes; ndo houve nenhum efeito, € comecei a cogitar uma
variedade de hipdteses sobre a Cannabis ser um placebo que
funcionava por expectativa e hiperventilacdo, € ndo por quimica.
Depois de cerca de cinco ou seis tentativas malsucedidas, no
entanto, aconteceu. Eu estava deitado de costas na sala de estar de
um amigo, examinando com preguica o padrao de sombras no teto
lancadas por um vaso de planta (ndo maconha!). De repente,
percebi que estava examinando um Volkswagen em miniatura
intrincadamente detalhado, claramente delineado pelas
sombras. Eu estava muito cético quanto a essa percepg¢ao € tentei

encontrar inconsisténcias entre os Volkswagens € o que eu via no



teto. Mas estava tudo 14, desde calotas, placa, cromo € até mesmo a
pequena al¢ca usada para abrir o porta-malas. Quando fechei os
olhos, fiquei chocado ao descobrir que havia um filme acontecendo
dentro das minhas pdlpebras. Instantaneo, uma cena campestre
simples com uma casa de fazenda vermelha, um céu azul, nuvens
brancas e um caminho amarelo serpenteando por colinas verdes
até o horizonte. Instantianeo... mesma cena, casa laranja, céu
marrom, nuvens vermelhas, caminho amarelo, campos violetas.
Instantaneo, instantaneo, instantaneo. Os flashes ocorreram de
uma vez, em um batimento cardiaco. Cada flash trouxe a mesma
cena simples a vista, mas a cada vez com um conjunto diferente de
cores, matizes primorosamente profundos e surpreendentemente
harmoniosos em sua justaposi¢cdo. Desde entdo, tenho fumado
ocasionalmente e apreciado muito. Amplifica as sensibilidades
entorpecidas € produz o que para mim sido efeitos ainda mais
interessantes [...]. Olhar para o fogo sob efeito [da maconha], alids,
especialmente através de um daqueles caleidoscépios de prisma
que retratam o ambiente € uma experiéncia extraordinariamente
bela e comovente. [...] Quando estou chapado, posso penetrar no
passado, relembrar memorias de infancia, amigos, parentes,
brinquedos, ruas, cheiros, sons € sabores de uma era desaparecida.
Posso reconstruir as ocorréncias reais em eventos da infancia

apenas parcialmente compreendidos na época.?!

Para resumir a mensagem deste capitulo, maconha € para adultos e
idosos, ndo para criancas € adolescentes. Os jovens, a ndo ser quando
acometidos por patologias bem especificas, devem evitar a maconha.
Como veremos mais adiante, o uso precoce da maconha pode levar a

quadros de desmotivagao e baixo rendimento escolar. Quanto mais



madura for a pessoa que usa as flores, maiores serdo os beneficios e

Menores SErao os riscos.



Viver com as flores

CULTIVAR AS FLORES

O verbo “cultivar” vem do latim medieval “cultivare”, derivado do
participio perfeito do verbo “colo”, que tem como significados
possiveis os verbos “proteger”, “cuidar”, “honrar” e “adorar”. Durante
quase todo o periodo Neolitico, foi nas agroflorestas, jardins e
pomares em torno das casas de cultivadores, e sobretudo cultivadoras,
que a maconha e inumeras outras plantas domésticas foram
protegidas e carinhosamente cuidadas, criando as bases para a
agricultura, a culindria e a farmacologia.! Foi a escolha sistematica e
inteligente das sementes propagadas que produziu a maravilhosa
variedade de plantas da qual dispomos hoje, uma heranca de valor
inestimdvel, que precisamos respeitar e usar com sabedoria. E
impossivel honrar a maconha sem honrar as inumeras geragoes de
pessoas que a cultivaram nos ultimos 12 mil anos. Nao apenas seu
trabalho bragal, mas também sua sabedoria.

O foco exclusivo em compostos puros produzidos pela industria
farmacéutica — além de perder de vista o efeito comitiva, como vimos
no quinto capitulo, “Yang, Yin e muitas outras moléculas” — também
impede uma perspectiva equilibrada sobre a importancia do contexto
do tratamento (sezzing), que pode ser essencial para uma cura bem-



sucedida. O uso tradicional de plantas medicinais normalmente d4a
grande importancia ao contexto do tratamento para manter a saude €
alcancar a cura, por meio de prdticas que mobilizam fortemente a
vontade de obté-la. Esse processo se revela como efeito placebo
positivo, adicional aos efeitos farmacologicos, causado pelo contexto
das praticas terapéuticas e pelo modo como elas sdo interpretadas pelo
paciente.?

Essa ideia € contraintuitiva para o senso comum, que aprendeu a
entender o “efeito placebo” como algo indesejavel por ser “falso”, como
se ndo pudesse gerar efeitos verdadeiros. Ao contrdrio, hoje sabemos
que o efeito placebo pode efetivamente reduzir a atividade cerebral em
areas associadas 4 dor e as emocodes negativas. Os efeitos positivos do
placebo sobre a dor € 2 emog¢ao podem ser muito uteis em quadros de
depressao ou doenga de Parkinson, por exemplo, por meio da ativacao
de sistemas motivacionais em regides subcorticais.?

Pessoas que praticam jardinagem costumam ser tranquilas,
minuciosas, solidarias e fi€éis. No caso da maconha, a proibicdo
adicionou outra qualidade: a coragem. Quando maes e pais de
pacientes como Cldrian, Sofia € Anny decidiram enfrentar os entraves
da legislacdo para tratar suas criancas com 6leo de maconha, muitas
vezes foram os cultivadores clandestinos — também conhecidos como
growers — quem as socorreram, fornecendo gratuitamente o remédio
necessario, sem o qual a vida murcharia.

D4 gosto ver o respeito, atencdo € mesmo adoragdo que essas
pessoas tém em relagao a suas plantas. Sabedoras de mistérios do dedo
verde, conhecem seus ciclos € conseguem extrair de seu
desenvolvimento as melhores flores do bem, repletas de exultantes e
resinosos tricomas, as projecoes epidérmicas das inflorescéncias de



plantas fémeas, que secretam canabinoides em altas concentracdes.
Sabem que as outras partes da planta, das folhas as raizes e sementes,
tém incriveis propriedades terapéuticas e alimentares a explorar.* E
sabem também que o cAnhamo, por sua raiz profunda, caracteristicas
fisiologicas € metabolismo acelerado, pode ser usado com sucesso para

extrair metais pesados e outros contaminantes do solo e da 4gua.’

A todas e todos que fizeram e fazem esse trabalho em prol da
humanidade, desde o fim da era glacial até hoje, um comovido
agradecimento € devido. Ao mesmo tempo, € bonito compreender que
todas essas pessoas receberam e recebem os beneficios diretos de sua
pratica, pois a jardinagem em si € benéfica para a saude, por melhorar
o bem-estar mental, aumentar a atividade fisica e reduzir o isolamento
social.® Nas palavras do psiquiatra Oliver Sacks: “Em quarenta anos
de pratica médica, descobri que apenas dois tipos de ‘terapia’ nao
farmacéutica sdo de vital importancia para pacientes com doencas
neuroldgicas cronicas: musica e jardins”.”

Ainda resta muito a esclarecer sobre as potencialidades da relacao
amorosa entre a maconha e seus cultivadores, em inumeros aspectos
semelhante a relacdo de fidelidade mutua entre os cides € seus
cuidadores. Qual é o efeito de realizar uma terapia candbica com flores
que foram semeadas, cuidadas, acompanhadas, colhidas,
manicuradas,® curadas e processadas por uma pessoa que as adora?
Perguntar qual € a sinergia terapéutica entre as flores e seus
cultivadores equivale a determinar qual € o efeito placebo positivo de
estabelecer uma relacdo amorosa com a planta da qual se extrai o

remédio que cura. A ciéncia do futuro nos dir4.



COMER COM AS FLORES

Um dos efeitos mais caracteristicos do consumo das flores da
maconha ¢ o aumento do apetite, tanto pela potenciacdo da fome
quanto pelo refinamento do paladar.® A famosa “larica”, fome
repentina experimentada por usudrios de maconha, reflete a acdo do
THC, do CBG € possivelmente de outros fitocanabinoides sobre o
hipotdlamo, que através do sistema endocanabinoide promove o

10 Em seu testemunho

equilibrio energético e estimula o apetite.
pessoal sobre a maconha, Carl Sagan disse que com ela “o prazer da
comida € amplificado, emergem sabores € aromas que, por alguma
razdo, normalmente parecemos estar muito ocupados para notar. Sou
capaz de dar toda a minha atencéo a sensacio”. 1!

O poder da maconha sobre o apetite nao € exclusividade dos seres
humanos. Em ratos, o THC aumenta a resposta hedonica a sacarose
sem aumentar a resposta aversiva a gostos desagradaveis. O efeito €
mediado pelo aumento da liberagcdo de dopamina no nucleo
accumbens, uma regido cerebral envolvida no reforco de
comportamentos prazerosos.!? Experimentos em camundongos
mostraram que o THC também previne a habituacao da sensibilidade a
odores agraddveis, isto €, os animais tratados com THC néao perdem o
interesse pelos odores mesmo apoOs exposicdo prolongada. Isso
acontece porque o THC ativa receptores no bulbo olfativo do cérebro,
agucando o olfato e melhorando o gosto dos alimentos. Em
consequéncia, os roedores continuam cheirando € comendo por muito
mais tempo.13

A intima relacdo entre maconha e apetite faz da planta uma aliada
poderosa na superacdo de quadros clinicos de desnutricdo e caquexia.

Ao promover o equilibrio sauddvel entre gasto energético e ingestao



alimentar, os canabinoides atuam diretamente na regeneracao
corporal. Para além de qualquer utilidade estritamente terapéutica, a
maconha aguca a experiéncia sensorial da degustacdo. Nao por acaso,
viceja nos Estados Unidos € Canad4 a gastronomia candbica,'* que
junta a fome com a vontade de comer. A medida que a legaliza¢io
avanc¢a, mais € mais pessoas descobrem um segredo ancestral: curar
com as flores pode ser tdo gostoso quanto comé-las, ou comer outros
alimentos logo apds consumi-las.

SUAR COM AS FLORES

Quem acha que maconha e atividade fisica ndo se misturam conhece
pouco — de uma, de outra ou de ambas. O uso de Cannabis no meio
esportivo € um segredo de polichinelo entre atletas de esportes tdo
distintos quanto natacdo, surfe, skate e basquete. Mesmo assim, o
assunto persiste um tabu em muitas esferas da sociedade. Uma
pesquisa sobre as razdes mencionadas anonimamente por pessoas que
se exercitam sob efeito da maconha abrange os dominios fisiolégico,
psicolégico, neuromotor e até espiritual dos entrevistados.l® O
nadador Michael Phelps, maior medalhista olimpico de todos os
tempos, € um célebre usuario da maconha. Por que serda? A verdade €
que, antes ou depois do treino ou competicao, distintas variedades de
flores, com suas propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes,
podem favorecer o relaxamento € a regenera¢ao muscular, reduzindo a
dor e a ansiedade.

O ortopedista e especialista em dor, dr. Ricardo Ferreira, um dos

pioneiros na prescricao de Cannabis no Brasil, constata:



Quem ¢ atleta de alto desempenho, nas atividades fisicas de alta
performance, ja reconhece o valor da Cannabis, tanto pela questio
da prevencdo de lesdes, quanto na da recuperacio do exercicio
fisico, quanto também do controle da dor. [...] Varios atletas com
histérico de [alto consumo]| de longo prazo, geracdes de vinte,
trinta anos atrds, ja tinham o relato de usar a Cannabis como
forma de melhorar a condicdo fisica deles [...] Sem duvida ela
melhora muito a qualidade de vida e a capacidade da longevidade
do atleta. Mesmo que a ciéncia ainda nao tenha conseguido
explicar totalmente como, empiricamente isso ja existe hd
geracoes de atletas que fazem wuso da Cannabis como
medicamento, principalmente em paises onde existe esse acesso
mais facil. [...] O atleta tem uma predisposicio a sentir dor
relacionada a inflamacéo, € ele sabe que vai fazer alguma coisa que
vai causar isso. Por exemplo, um corredor, ele sabe que vai ter um
impacto, sabe que vai ter sobrecarga no joelho, no tornozelo, na
panturrilha, ou na prépria coxa, quer dizer, ele ja prevendo isso, a
utilizacdo dos canabinoides pode ser interessante como forma
preventiva da dor. Entdo vocé faz uma coisa preemptiva, antes de
ter a dor voceé ja tem a prevencio disso. E por outro lado, quando a
gente fala em relacgéo a prevenir [a dor] com os medicamentos que a
gente tem na farmacologia, na farmdcia, como anti-inflamatorios,
como opioides, isso € impensdavel de se fazer, porque os efeitos
adversos dessas substancias a médio e longo prazo superam os

beneficios.1®

Em 2022, a Agéncia Mundial Antidoping (WADA) anunciou que vai
revisar a permanéncia da maconha na lista de substancias proibidas.
No basquete profissional dos Estados Unidos o seu uso € tdo



prevalente que a poderosa National Basketball Association (NBA) fez
um acordo com a associagao dos jogadores para deixar de testar para
uso de maconha no antidoping. Mais importante ainda, aboliu
qualquer punicdo em caso de deteccdo. Tendéncia semelhante se
percebe nas ligas profissionais de futebol americano, héquei e
beisebol.l” O panico moral contra a maconha estd arrefecendo.

Os novos ares vém permitindo que ex-jogadores da NBA como Matt
Barnes abram o jogo sobre seu modo particular de beneficiar-se das
flores: “Eu fumava maconha seis horas antes de um jogo. Tinhamos um
treino de manh4, eu chegava em casa e fumava um baseado, tirava uma
soneca, tomava banho, comia e ia jogar”.!®

Dependendo da variedade de flor escolhida, da dose e do intervalo
entre dose € atividade fisica, € possivel entregar-se ao sono reparador
ou aumentar a motivagéo para suar. E importante, entretanto, manter-
se longe das altas doses durante o exercicio fisico, pois a maconha
pode aumentar a frequéncia e a pressdo cardiaca, aumentando o risco
de arritmias e acidentes vasculares.!®

Exageros a parte, a tendéncia mundial ¢ o fim das sancgdes
esportivas contra a maconha, bem como o fim da hipocrisia. Nunca
vou me esquecer de uma conversa séria que tive hda mais de quinze
anos com um maratonista que frequentemente avistava na praia de

Cotovelo no Rio Grande do Norte, quando corria a beira-mar:

— Meu caro, me conta uma coisa.

— Pois ndo.

— Entre vocés maratonistas, que tém tanta inflamacdo nas
articulacdes correndo tanto...

— Quarenta e dois quilometros.



— Entdo, quantos usam maconha para ajudar na motivacéo, na
dor ou na recuperacao?

— Ninguém.

— Sério?

— Sim, ninguém.

— Ah, fala ai, meu. Na real.

— Ninguém. Sério.

— Sério mesmo?

— N4éo... todo mundo.

— Hahahaha!

AMAR COM AS FLORES

Se existe um exercicio cardiovascular que bem poderia ser o ultimo, €
o sexo. Dizer que a maconha é um afrodisiaco néo faz jus ao enorme
leque de possibilidades que ela pode criar para aumentar a conexio, a
comunicacdo € a fruicdo da transa, até alcancar o gozo profundo e
nutritivo que (quase) todo mundo necessita para viver melhor.

A ciéncia corrobora o potencial erdtico da maconha. Um estudo
canadense sobre os efeitos do consumo da erva antes do ato sexual
mostrou que a maior parte dos 216 participantes relatou aumento do
relaxamento, da sensibilidade ao toque e da intensidade dos
sentimentos, resultando numa experiéncia sexual mais prazerosa.
Algumas  pessoas, entretanto, reportaram = sonoléncia e
desconcentrag¢ao, enquanto outros nao experimentaram mudancas.
Mesmo assim, 65% relataram aumento da intensidade dos orgasmos.2°
Um estudo recente com 2790 participantes da comunidade

universitaria brasileira durante a pandemia de covid-19 mostrou que o



aumento do uso de maconha nesse periodo melhorou a satisfacdo com
a vida sexual.?! Outro estudo também recente feito com 811
participantes dos Estados Unidos mostrou que mais de 70% relataram
aumento do desejo € da intensidade do orgasmo, bem como aumento
do prazer durante a masturbacio, melhoria do tato e do paladar.?2 O
aumento da libido provocado pela maconha € maior em doses baixas e
médias do que em doses altas.

Ainda hd muito a se (re)descobrir sobre as diferentes formas de
usar 2 maconha para amar melhor. O uso de lubrificantes vaginais a
base de maconha — popularmente conhecidos como “chapa xana” —
tem promovido verdadeiras revolucdes afetivas e sexuais na vida de
mulheres. Na India, a maconha ¢ usada para fins sexuais desde a Idade
do Bronze, por sua capacidade de induzir o transe de fluxo incessante
na mente. E milenar o uso do bbang, chd de folhas de maconha, para
facilitar esse tipo especial de transe sexual. No sexo tantrico busca-se
a iluminacdo da consciéncia pela meditacdo transcendental no ato
sexual, a fim de alcancar a plenitude do €xtase enquanto se retarda a
ejaculacio e o proprio transcorrer do tempo.

A intima relacdo entre os prazerosos efeitos da maconha e a
alteracdo na percepcdo do tempo ndo passou despercebida por Carl
Sagan:

Cannabis também aumenta o prazer do sexo; por um lado, d4 uma
sensibilidade requintada, mas, por outro lado, adia o orgasmo, em
parte por me distrair com a profusio de imagens que passam
diante de meus olhos. A duracéo real do orgasmo parece aumentar
muito, mas essa pode ser a experiéncia usual de expansido do tempo
que acompanha o consumo de maconha.?3



Para amar plenamente € preciso esquecer do relégio, do trabalho e

da morte, para entregar-se completamente a0 momento presente.

O TEMPO DAS FLORES

Talvez o mais misterioso de todos os poderes das flores da maconha
sejam as modificacdes extremamente peculiares que causam na
percepcao da passagem do tempo. Um sacerdote taoista do século 5
escreveu que a Cannabis era usada por “necromantes, em combinagao
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5 para adiantar o tempo a fim de revelar eventos
futuros”.2® Sob efeito deles, dependendo da dose e da variedade, o
tempo pode tornar-se liquido e viscoso até quase congelar, ou
convergir ao infinito sem se atrasar. Se a mao pesar demais o tempo
pode tornar-se desregrado, deslocalizado, desengrenado ou mesmo
desmilinguido. Se estiver tudo bem havera tempo para tudo, mas se as
coisas estiverem perigosamente fora de lugar, com algo estranho no
ar, o tempo pode escoar € sumir num segundo, ou mesmo rodopiar pelo
mundo, a girar. Relaxado ou desconfiado, feliz ou preocupado, futuro
ou passado, o tempo com a maconha ¢ um estado unico do estar.
Profundamente arraigado no presente, fica 6bvio — € s o presente o
que ha.

As pesquisas cientificas feitas sobre o assunto mostram que a
maconha tende a induzir uma superestimacéo do tempo.?” Um estudo
com cinquenta usuarios regulares de Cannabis € 49 ndo usuarios
sugeriu que o ritmo interno dos usuarios diminui apds a administragao
de maconha.?® Outro estudo sobre os efeitos agudos do THC, com
desenho experimental duplo-cego, randomizado, contrabalanc¢ado,
cruzado e controlado por placebo, mostrou em 44 individuos que



todas as doses induziram superestimacéao de tempo, isto €, a impressao
de que se passou mais tempo do que o que realmente transcorreu.
Entretanto, enquanto usudarios ocasionais ou ndo usudrios
apresentaram superestimacido temporal em doses médias e altas,
usudarios frequentes de Cannabis ndo apresentaram mudancgas
significativas em qualquer dose.?® Esse resultado evoca uma frase
atribuida ao grande Mestre Pastinha da Capoeira Angola: “O que fago
sorrindo vocé ndo faz nem zangado”. Cada pessoa ¢ diferente e aquilo
que para iniciantes € muito dificil ou mesmo impossivel, para iniciados
pode ser facil e delicioso.

Muitas pessoas relatam um aumento do foco atencional sob efeito
da maconha, enquanto outras relatam o contrario, um aumento da
distracao. A ciéncia ainda sabe pouco sobre a relacdo complexa entre
percepcio temporal, hiperfoco naquilo que interessa e falta de atencéo
para o que nao interessa. Uma metandlise recente mostra que pessoas
diagnosticadas com transtorno do déficit de atengcdo com
hiperatividade (TDAH) podem apresentar tanto melhora quanto piora
de sintomas como impulsividade, dificuldade de concentragdo ou
esquecimento sob efeito da maconha,®® mas a pesquisa precisa
progredir porque a concentracdo € a quantidade de THC e CBD usadas
ndao foram bem medidas na maioria dos estudos, nem a genética dos
pacientes foi caracterizada. O que para uns confunde e atrapalha, para
outros elucida e apruma. Cada um € um, cada uma € uma.

O jornalista e escritor Otavio Frias Filho descreveu bem o
equilibrio criativo e emocional que alguns encontram na maconha:

Todas as pessoas tém elementos centripetos e elementos
centrifugos na sua personalidade. Eu tenho, muito forte, esse

elemento centripeto. E a maconha me d4, ou me libera, o elemento



centrifugo, que me da um pouco mais de liberdade pra pensar mais
solto, pra falar mais solto. Entdo € como se a maconha me pusesse
no meio termo em que todo individuo deveria estar, idealmente.
Porque ela me libera muito essa parte centrifuga. E, justamente,
como eu sou tao centripeto, ela ndo me tira do eixo, ela ndo me
deixa desorganizado. Eu consigo ler € escrever, me lembrar do que

eu leio.?!
Um depoimento semelhante vem de Nelson Motta:

Era uma coisa que além do bem-estar e de soltar a cabeca mesmo,
para mim era uma coisa que aproximava, era também uma coisa
proibida, o que dava mais valor, tinha uma coisa transgressiva que
me agradava, € comecou a ter algo, que mais me agrada, que € a
produtividade. Foi uma coisa comecar a escrever doido! E vocé
tinha a possibilidade de reescrever no dia seguinte. Foi ficando
cada vez melhor isto [...] meu hobby € trabalhar, entdo eu gosto de
acordar cedo, tomar um bom café¢ da manha, acender meu baseado
e comecar. Al a minha cabeca ta fresca, tudo funcionando bem,
tenho minhas boas ideias, outras ndo tdo boas, ndo interessa, €

passei a funcionar assim.52

Para quem se especializa no uso da maconha durante a realizacdo
de qualquer tarefa, a pratica sustentada termina por construir um
fluxo inconsciente de gestos estritamente necessarios — e apenas eles,
nada mais. Como o arqueiro Zen, simplesmente um fazer bem-feito,
sem tempo de errar o jeito, sem tempo de olhar para tras.



Liberdade para o Caonabis!

Tragicamente, tanto no Brasil quanto nos Estados Unidos € em outros
paises do mundo, ha muita gente pobre e preta encarcerada por usar
ou vender maconha, enquanto os mais brancos € mais ricos nao
costumam ter esse problema. Uma dadiva vegetal de nossos ancestrais
transformou-se em pivd da guerra do Estado contra os mais
vulneraveis. Como disse o escritor Sebastian Marincolo, “a legalizacéo
da maconha ndao ¢ um experimento perigoso — o experimento € a
proibicdo e ela falhou dramaticamente, com milhdes de vitimas em
todo o mundo”.! Por essa razdo, o STF julga desde 2015 o Recurso
Extraordindrio 635 659, que concerne a descriminaliza¢do do porte de
drogas para uso pessoal. Os cinco votos proferidos até a conclusio
deste livro apontaram unanimemente para a descriminaliza¢do do
porte de maconha.

Um dos mais geniais musicos de todos os tempos, o revoluciondrio
trompetista e cantor Louis Armstrong (1901-1971), bravamente
enfrentou por toda a vida adulta a repressao racista contra a erva que
adorava fumar e compartilhar com amigos. Depois de superar os
obstaculos de uma infancia na pobreza extrema e quase completo
abandono paterno, Armstrong largou a escola a0s onze anos € passou
a cantar € tocar trompete nas ruas de Nova Orleans em troca de
algumas moedas. Aos dezessete anos foi contratado para integrar uma



orquestra que subia e descia o rio Mississipi num barco a vapor. Nessa
escola de musica flutuante, o jovem Louis aprendeu a ler partituras a
primeira vista e fazer solos no trompete. Poucos anos depois, seu
transbordante talento o levou a Nova York e finalmente a Chicago,
onde teve o primeiro contato com a maconha.

Foi paix3o a4 primeira vista. Declarou: “E mil vezes melhor que
uisque. E um assistente € um amigo”.? A erva relaxante importada do
México facilitava o bom humor e o improviso, marcas registradas de
um novo género musical que comecava a se espalhar com incrivel vigor
pelos Estados Unidos: o jazz. Com a maconha, o criativo e divertido
trompetista tornou-se ainda mais criativo e divertido, compondo e
gravando uma sequéncia de musicas extremamente bem recebidas
pelo publico, inclusive “Muggles”, codinome para maconha, reputada
como a primeira gravacio de um improviso musical, em 1928.3

Armstrong gostava tanto da erva que insistia para que fosse
consumida pelos musicos que integravam suas bandas antes das
gravacoes, para que estivessem na mesma sintonia ludica durante a
execucdo de melodias cada vez mais livres de partituras. Artistas
como Billie Holiday, Dexter Gordon, Cab Calloway e Bing Crosby
buscavam inspiracdo € alegria nas animadas e esfumacadas festas de
Armstrong — ou Pops, apelido em referéncia ao “pai da maconha”, por
sua lideranca em “fazer a cabeca” de tanta gente.*

Atravessando barreiras de raca e classe social, Armstrong foi um
dos principais responsaveis por levar a musica produzida nos bares e
cabarés quase que exclusivamente frequentados pelo publico negro e
latino até os teatros, gravadoras e radios que alcancavam o publico
branco dos dois lados do Atlantico. No transcorrer das décadas de
1920 e 1930, o risonho e ousado rapaz de Nova Orleans viria a se



tornar o rei do jazz, a primeira pessoa negra a conquistar aclamacao
mundial, muito antes de Pelé ou Muhammad Ali.

Numa época em que a segregacio racial era lei e os linchamentos
de pessoas negras eram corriqueiros, o jazz € a maconha
desempenharam um papel essencial na resisténcia ao horror € na
reducdo da tensdo social. Nas palavras de Pops, “a maconha faz vocé
se sentir bem, cara [...] te relaxa, te faz esquecer todas as coisas ruins
que acontecem com um negro [...] € um isolante contra a dor do
racismo”. Mas o sucesso de Armstrong ndao o isolou do racismo
humano, nem do racismo botanico. Pops foi preso por uso de maconha
em 1931, e em 1948 o FBI abriu um arquivo secreto sobre ele. Mesmo
assim, o lenddrio jazzista jamais deixou de defender a legalizacdo da
planta. Afinal de contas, como disse o ator Bill Murray, “a coisa mais
perigosa sobre a maconha [é] ser pego com ela”.5 Os constrangimentos
policiais vividos por Armstrong se parecem bastante com aqueles
sofridos muitas décadas depois por outros génios negros da musica,
como Gilberto Gil, o nigeriano Fela Kuti, Mano Brown e a banda
Planet Hemp. Mesmo famosos € bem-sucedidos, sofreram os
constrangimentos racistas da guerra contra a maconha.

Que ironia macabra, a criacdo de tanto medo € estresse em torno
do consumo de uma planta calmante e relaxante! Marcelo D2,
vocalista e fundador do Planet Hemp, relembra as sensa¢des ao fumar
seus primeiros baseados, ha mais de trés décadas:

Eu busco sempre voltar a elas! As ondas dos primeiros beques...[®!

Eu lembro que eram momentos introspectivos, de pensar na vida.
Me vejo como um cara sensivel, que sente o que estd em volta, acho
que a2 maconha potencializou isso em mim. Eu estudei pouco, tive

pouco acesso a cultura, sO comecei a me alimentar de cultura e



conhecimento quando comecei a ganhar dinheiro e poder viajar.
Naquele pequeno mundo em que eu vivia, a maconha me dava algo
assim. A maconha até como terapia! Néo tinha dinheiro para pagar
terapeuta, entdo era fumar e ter pensamentos profundos, altos
papos com os amigos.”

Por que impedir o acesso do povo trabalhador a essa medicina
ancestral? Nas palavras de Mano Brown, vocalista do Racionais Mc:

Essa molecada que t4 por ai nesses becos e vielas ai, vivendo essa
vida louca, dirigindo moto o dia inteiro, né, aquela tensdo, o braco
duro, o ombro duro, o dia inteiro, perigo de vida por segundo, né,
porque motoqueiro € isso: um perigo de vida a cada curva, a cada
segundo |[...], entdo chega aquele momento do dia que o cara sé
quer acender aquele baseado, sentar embaixo da arvore e falar:
“Ufa: t6 vivo™.8

Para jubilo planetario, a guerra contra a maconha comecou a
acabar justamente onde foi inventada, nos Estados Unidos. Desde
2022, as autoridades federais de saude vém recomendando que a DEA
relaxe as suas restricdes a Cannabis e reclassifique a planta da Tabela
1, que inclui drogas consideradas de alto potencial de abuso € sem
utilidade terapéutica, para a Tabela 3, com substancias de menor
risco’ que podem ser pesquisadas quase sem restricdes. Além disso,
também em 2022, o presidente Joe Biden perdoou todas as pessoas
encarceradas em nivel federal por trafico ou posse de maconha. Antes
que processem o Estado pelos diversos prejuizos que sofreram, o
governo vem tentando reparar os danos, dando preferéncia aos ex-

detentos na concessio de licencas para comercializar maconha.



Em diferentes lugares do pais, avanca a negociacdo politica para
que parte dos impostos provenientes da comercializacdo da maconha
seja direcionada para os programas de reparacdao dos danos causados
pela sua perseguicdo. Essa pauta converge com a agenda mais ampla
da reparacdo antirracista. Comentando as avancadas propostas
legislativas para a reparacdo racial em debate na cidade de San
Franciso, Justin Hansford, professor da faculdade de direito da
Universidade Howard, enfatizou a necessidade de redistribuir
recursos para corrigir as coisas: “Se vocé vai tentar pedir desculpas,
vocé tem que falar na linguagem que as pessoas entendem, € O
dinheiro € essa linguagem”.1°

No Brasil estamos muito longe disso, mas ativistas e organizacoes
como a Rede Reforma propdem mecanismos semelhantes, tais quais o
direcionamento das receitas geradas pelos impostos sobre a Cannabis
para as comunidades periféricas que sofrem o maior impacto pela
guerra as drogas, € incentivo as startups de Cannabis nesses mesmos
lugares. As favelas das grandes metrdpoles tém vocagdo para
participar de um ecossistema diverso de micro € pequenas empresas,
cada uma especializada num tipo de flor, terroir tropical sem terror
nem caveirdo. Imagine as lajes cobrindo a vista de verde, ao
desembarcar no Rio de Janeiro e costear a Favela da Maré? Imagine a
marginal do Tieté ladeada por vastos maconhais?

Para libertar o cdonabis — apelido da Cannabis que nossos
ancestrais domesticaram — € preciso olhar para a planta como um
presente magnifico de nossa ancestralidade, sem estigma ou
preconceito. A ciéncia vem gradativamente derrubando os inumeros
mitos criados em torno da planta com o intuito de demoniza-la. Vimos

como sdo falsas as nocdes populares de que “maconha mata



neurdnios” ou de que “maconha é comparavel a veneno de jararaca’.
Outra dessas mentiras ¢ que a maconha € a porta de entrada para o
consumo de diversas drogas.

Na mais recente € completa pesquisa sobre uso de drogas no Brasil,
feita em 2017 pela Fiocruz,'! 66% da populacio brasileira de doze a 65
anos declararam ter consumido bebida alcoodlica alguma vez na vida,
sendo que cerca de 30% consumiram pelo menos uma dose de bebida
alcodlica nos trinta dias anteriores a pesquisa. O uso do cigarro
industrializado pelo menos uma vez na vida foi declarado por 33,5%
da populacao de doze a 65 anos. Para comparacdo, apenas 7,7% da
populagcdo na mesma faixa etdria afirmaram ter consumido maconha
alguma vez na vida. Se a maconha fosse a porta de entrada para as
outras drogas, seu uso deveria ser mais prevalente do que o do dlcool e
do tabaco, o que nao ¢ verdade.

Estudos feitos nos Estados Unidos comparando o potencial para
dependénciall?l deixam claro que a maconha é perseguida
injustamente. Enquanto usudrios de nicotina mostraram uma
probabilidade de desenvolver dependéncia de 67,5% apods usar a droga
uma unica vez, esse valor € 22,7% para usuarios de dlcool, 20,9% para
usudrios de cocaina e 8,9% para usudrios de maconha.!®

Definitivamente 2 maconha nao € a porta de entrada para outras
drogas, mas em certos casos pode ser a porta de saida. Num estudo
clinico observacional com usudrios problematicos de crack, o
psiquiatra Dartiu Xavier da Silveira e colaboradores da Unifesp
verificaram que 68% dos participantes relataram o uso da maconha
para reduzir os sintomas agudos de abstinéncia de crack.* O estudo
apontou para a necessidade de realizar uma intervencao experimental

rigorosa, isto €é, um ensaio clinico aleatorizado e controlado por



placebo, para explorar a possibilidade de usar a maconha como porta
de saida para a dependéncia de crack. Infelizmente, colegas
proibicionistas da mesma instituicio ameacaram chamar a policia
caso o estudo seguinte fosse iniciado. Na época, essa situacdo bizarra

foi denunciada na imprensa,15

mas 24 anos se passaram € o estudo até
hoje néo foi realizado.

Outro mito que precisa ser derrubado € o de que a maconha causa
esquizofrenia. E verdade que o uso indevido de maconha entre pessoas
com diagndstico de psicose (42,1%) € maior do que na populagio em
geral (22,5%).1° Também ¢ verdade que a maconha pode precipitar
surtos psicoticos em pessoas com histérico familiar de psicose.
Entretanto, inferir uma simples relacdo causal entre consumo de
maconha e psicose € dificil, pois 0o seu uso pode na verdade refletir
uma automedicac¢do para mitigar os sintomas da psicose ou os efeitos
adversos da prépria medicacio antipsicética.l” Se a maconha fosse de
fato uma fabrica de esquizofrénicos, como ainda insistem alguns
psiquiatras proibicionistas, a proporcdo de pessoas com psicose na
populacio em geral — abaixo de 1% — 18 deveria ter crescido muito
nas ultimas décadas, acompanhando o crescimento global do consumo

9 e isso ndo ocorreu.

de maconha —!

A dificuldade de estabelecer causas € consequéncias na associacio
entre uso de Cannabis e psicose vem do fato de que a maconha pode
ter efeitos opostos, dependendo de sua composi¢cdo quimica. O CBD
tem efeito antipsicotico bem estabelecido por trés décadas de
pesquisas na Universidade de Sao Paulo em Ribeirdo Preto,?° depois
replicadas em outros paises como Polonia, Roménia e Reino Unido.?!
Ja o THC, em altas doses € na auséncia de CBD, pode de fato induzir

sintomas psicoticos em certas pessoas.?2 Por essa razio, ¢ importante



mapear a origem da vulnerabilidade ao THC. Pessoas com
predisposicdo genética para a esquizofrenia, como aquelas com

variantes do gene da enzima catecol-metil-transferase,??

que
metaboliza neurotransmissores, ou certas variantes do receptor cg1,%*
podem ser bastante suscetiveis 20 THC € precisam ser protegidas por
meio de informagdes confiaveis sobre esse risco € a presenga de THC na
maconha.

A esquizofrenia, entretanto, vai muito além da ocorréncia de um
episodio psicético transitorio, pois o transtorno em que os episodios
se sucedem com severidade crescente depende sobretudo da genética
familiar do paciente.2®> A maior parte dos adolescentes que fazem uso
abusivo de maconha nao desenvolve esquizofrenia, assim como a
maior parte das pessoas com esquizofrenia jamais fez uso de maconha
na adolescéncia. Poderiam individuos geneticamente propensos 2
esquizofrenia estar se automedicando com maconha? O maior estudo
realizado até hoje sobre a associacdo gendmica ampla para o uso de
maconha ao longo da vida, com 184 765 participantes, indica que
sim.2® A pesquisa identificou uma influéncia causal positiva do risco
de esquizofrenia no uso de Cannabis. Em outras palavras, em geral
ndo sdo os usuarios de Cannabis que desenvolvem esquizofrenia, mas
as pessoas com risco aumentado para esquizofrenia que buscam a
Cannabis. A medida que a ciéncia avanca, ficam mais frageis as

tentativas de demonizar a maconha.



Maturana, marijuana e o sapo verde

Comecei este livro com o relato de demonizacdo da maconha em
minha prépria familia, quando meu irméo e eu éramos ainda
adolescentes. E hora de retomar essa histdria. Durante o periodo
agudo de conflito familiar, 2 minha relagio com a maconha ensaiou
mudar, mas bateu na trave, nio mudou de fato. Numa fogueira a beira
do lago Paranoda, um amigo tanto meu quanto do meu irmao
apresentou um baseado. Julio nédo estava. Curioso € sem a sensacédo de
ser vigiado, dei minha primeira tragada. Nao senti qualquer mudancga
perceptivel de estado de consciéncia, apenas um relaxamento sutil, a
boca seca € os olhos vermelhos.

Essa experiéncia frustrante se repetiria mais algumas vezes
durante aquele ultimo ano do ensino médio € o inicio do periodo na
universidade, sem que eu percebesse nenhum efeito interessante. Fui
perdendo a curiosidade e afinal me convenci de que a maconha era
quase indcua para mim. Apesar disso, ndo tive coragem de contar
nenhuma dessas experiéncias a minha mée. Minha persona de filho
mais velho continuava a sustentar o mantra familiar de que os
problemas com meu irmdo eram explicados pelo uso da maconha.
Atravessei o curso de graduag¢do em biologia na UNB imerso na
pesquisa € no movimento estudantil, tdo distante do meu irméo

quanto da erva. Nessa €época eu nem notava quando surgia um baseado



nas festas ou shows — e quando me convidavam a compartilhar,
declinava.

O estranhamento com a planta se modificou radicalmente em
1992. Imerso numa crise vocacional com a microbiologia, 4rea em que
eu pesquisara desde 1988, resolvi trancar o penultimo semestre da
graduacio para fazer uma viagem solitdria como mochileiro, de bolso
quase vazio € sem rumo definido. Havia, sim, um ambicioso plano
inicial, cruzar a Argentina até o Chile para embarcar num navio
mercante que sairia de Valparaiso em direcdo & India. Mas quando
finalmente consegui atravessar os pampas € ultrapassar a cordilheira
dos Andes, depois de dois meses dormindo de favor ou mesmo ao
relento, amargando horas sem fim na beira da estrada com vento frio
incessante, me senti sem energias para cruzar o oceano Pacifico e
explorar o Sudeste Asidtico. Ndo havia celulares, ndo havia internet,
eu ja estava bem longe de casa € me pareceu mais prudente nao
exagerar. Decidi viajar pela América do Sul e tentar chegar ao México
(o que afinal ndo aconteceu, mas essa € outra historia).

A primeira etapa do novo trajeto seria percorrer todo o Chile,
desde a PatagOnia no extremo sul até o deserto do Atacama, no
extremo norte. Firme nessa intencdo, estendi o polegar na saida
rodovidaria sul de Santiago do Chile e depois de dois dias e algumas
peripécias, embarcava no ferryboat que vai de Puerto Montt até a
pequena cidade de Castro, na ilha de Chiloé€.

Foi nessa chuvosa ilha chilena, repleta de pequenas flores
amarelas, que tive meu primeiro encontro marcante com a maconha.
Eu estava hospedado na casa de amigos de amigos, pessoas muito
soliddrias e progressistas que trabalhavam sem remuneragao para dar
suporte aos indigenas huilliche que habitavam a ilha, cada um atuando



em sua especialidade — Ana Maria Olivera era advogada, Manuel
Munoz Millalonco, arquedlogo, € Martin, historiador. Eram todos um
pouco mais velhos que eu e pautavam suas acoes sob grande influéncia
das ideias de Humberto Maturana e Francisco Varela, dois
neurobidlogos chilenos que postularam a causalidade circular entre
cérebro e mundo, isto €, que as mudancas cerebrais internas sio tanto
causa quanto consequéncia das mudancas ambientais externas,
através de um fluxo cognitivo incessante.!

A possibilidade de compreender o cérebro como um sistema
dinamico em acoplamento bidirecional com a realidade externa me
seduziu tanto quanto as atitudes integras e amorosas de meus
anfitrides, que em seu acolhimento fraternal nem sequer perguntaram
quanto tempo eu pretendia ficar. Manuel e Ana me ofereceram a
oportunidade de realizar um pouco de trabalho voluntdrio na
escavacado de um enterro tradicional huilliche, ou williche, o “povo do
sul” da etnia mapuche. Quando dei por mim estava de joelhos sobre a
terra umida, pincelando cuidadosamente os restos de barro que
cobriam a lateral de uma canoa que servira de féretro para um ancido
indigena. Enquanto trabalhava, matutava sobre a circularidade da
relacdo cérebro-mundo proposta por Maturana e Varela...

Nesse dia, voltamos para casa com a lua cheia despontando no
horizonte. Eu me sentia eufdrico pela multiddo de ideias novas que
trazia na cabeca, pleno na aventura da vida, grato pela companhia
estimulante daqueles novos amigos que tanto tinham a me ensinar. Na
casinha sobre palafitas que Martin habitava, nos reunimos em torno
do fogo e partilhamos vinho, pdo e azeite. Conversamos, rimos e
cantamos. La pelas tantas, Ana acendeu um baseado na roda. Dessa



vez nao recusei. O cigarro passou de mao em mao até chegar aos meus
labios. Traguei a fumaca, segurei um segundo e fechei os olhos.

Bhang! Adentrei pela primeira vez uma experiéncia totalmente
nova, aquilo que usudrios experientes descrevem como “viagem”, ou
quando dizem “bateu”. Meus pensamentos se aceleraram
vertiginosamente e senti que ja ndo podia mais — € nem queria —
controlar seu fluxo. Tive um pouco de medo, mas logo me entreguei ao
turbilhao e fui afinal completamente tragado por ele.

Os momentos iniciais foram dificeis, em franca confusido mental,
com a sensacdo de estar despencando no vacuo. Abri os olhos
assustado € vi que tudo seguia no mesmo lugar. As pessoas
continuavam a conversar, rir € dancar. Me acalmei. Mesmo sem
conseguir entender bem o que diziam, tive a sensacdo de que estava
tudo bem. Meu corpo agora estava muito relaxado, me senti protegido
e fechei novamente os olhos.

Bhang outra vez! Agora eu ja ndo despencava das alturas, mas sim
descia um toboga de ideias interessantes que passavam rapidamente
pela minha mente sem que eu pudesse segurar nenhuma. Fui me
acostumando a sensacdo de produzir e deixar escorrer pelos dedos um
farto rosario de belas verdades, um devir caudaloso de descobertas em
continuo processo de dissipagao. Segurei a vontade de abrir os olhos e
relaxei ainda mais, percebi que o tempo desacelerava até quase parar.
Contive novamente o medo, lembrei da respiracao e tentei enxergar
alguma coisa na escuriddo da minha mente...

Mantive os olhos fechados por um lapso de tempo fora do tempo €
afinal comecei a enxergar alguma coisa no escuro. Inicialmente bem
ténue, pouco a pouco foi se delineando um vasto espaco interno. Como
que num sonho desperto, comecei a visualizar meus pensamentos



como atividade elétrica se propagando por malhas neuronais, como se
fossem automoveis luminosos trafegando pela cidade a noite. Cada
estado mental correspondia 2 mudancas na programac¢ao dos tempos
de abertura e fechamento dos semaforos. Tive pela primeira vez uma
visio minimamente convincente dos mecanismos bioldgicos
subjacentes a minha prdpria mente, uma vivéncia emocionante, em
primeira pessoa, das engrenagens elétricas, celulares € moleculares
que produzem ideias, sonhos € desejos. Afinal adormeci, embalado
pela nitida constatacdo de haver experimentado profundas revelacgoes.

Ao despertar no dia seguinte, me senti irmanado a meus
companheiros chilenos, num circulo de protecdo e confianca. Por
outro lado, duvidei -cartesianamente de todas as revelacOes
neuropsicologicas da noite anterior. Se aquela planta ilicita pudesse
mesmo gerar ideias tdo interessantes, muitas pessoas j4 saberiam
disso € a planta seria largamente usada por cientistas, inventores,
artistas e criadores em geral, o que ndo era o caso (pensava eu).

Cético quanto a possibilidade de que a maconha fosse uma usina de
pensamentos uteis, formulei a hipdétese de que a alteracdo de
consciéncia por ela propiciada dava um verniz de verdade a qualquer
ideia de quem a consumisse, independentemente de ser uma ideia boa
ou ruim.

Resolvi entdo fazer meu primeiro autoexperimento com a
maconha. Escrevi num pedacgo de papel uma obviedade — “o sapo €
verde” — e decidi que leria essa frase na proxima vez que tivesse
contato com a planta. Dito e feito: na noite seguinte o encontro em
torno do fogo voltou a acontecer, a erva foi novamente compartilhada
e quando li a frase besta escrita no pedacgo de papel, tive novamente a
intensa sensacdo de verdade revelada. Bingo!



Quando acordei, formei a convic¢do de que a confian¢a na verdade
de uma afirmagdo € um processo cerebral que pode ocorrer
independentemente da avaliacio rigorosa da afirmac¢do, como se a fé
em alguma coisa pudesse preceder a considerag¢do sobre o proprio
conteudo da coisa. Além dessa constatacdo chocante, conclui desse
experimento que 2 maconha ndo era uma usina geradora de ideias
excelentes, mas, sim, € t4o0 somente, uma usina geradora de ideias
interessantes no mundo interior, ideias que no momento da sua
concepcao podem parecer maravilhosas, mas cuja utilizacdo bem-
sucedida no mundo exterior exige uma avaliac¢io critica a posteriori,
apos o fim de seus efeitos. Passei a falar de meu estado de consciéncia
sob efeito da maconha como “o outro”, marcando pela primeira vez a
minha experiéncia consciente (até aquele momento bastante unilateral
e ingenuamente arrogante) com uma alteridade, uma paralaxe, uma
diferenca de perspectivas internas que criou a possibilidade de um
dialogo dentro da minha prépria mente. Eu e eu.?

E desse didlogo interno, surgiu maior tolerancia quanto ao didlogo
externo. Nas palavras do escritor Norman Mailer,

a condicdo de alguém [sob efeito da] maconha é sempre existencial.
Pode-se sentir a importancia de cada momento € como ele estd
mudando a pessoa. Sente-se o proprio ser, percebe-se 0 enorme
aparato do nada — o zumbido de um aparelho de som, o vazio de
uma interrup¢ao sem sentido, percebe-se a guerra entre cada um
de nds, como o nada em cada um de nds busca atacar o ser dos
outros, como nosso ser, por sua vez, € atacado pelo nada nos

outros.



O aumento da sociabilidade € um efeito notavel da maconha, assim
descrito por John Lennon:

A maconha foi a principal coisa que promoveu a ndo violéncia
entre os jovens porque assim que eles a experimentam, antes de
mais nada, vocé€ tem que rir das suas primeiras experiéncias. Nao
h4 mais nada que vocé faca além de rir, e entdo, quando vocé
supera isso € percebe que as pessoas ndo estdo rindo de vocé, mas
com vocé, € uma coisa da comunidade, € nada jamais impediria
isso, nada na Terra vai para-la, e a Unica coisa a fazer ¢ descobrir

como usa-la para o bem.3

Embora aquela viagem tenha prosseguido sem que eu buscasse
outras experiéncias semelhantes, o encontro com a erva na ilha de
Chiloé foi um divisor de 4guas pessoal e profissional. Em primeiro
lugar, por me motivar a enviar uma carta a meu irmao propondo um
encontro de reconciliacdo em algum ponto no meio do caminho. O
encontro aconteceu, regeneramos nossa harmonia e assim seguimos
até hoje — eu e ele, ele e eu. Em segundo lugar, por me permitir
vislumbrar com nitidez € entusiasmo o objeto de pesquisa a0 qual me
dedicaria a partir de entdo: o cérebro.

Depois de regressar daquela viagem pela América do Sul, por
alguns anos as flores entravam e saiam do meu radar, mas eu nunca as
buscava. Quando nos encontravamos eu apreciava bastante o estado
em que elas me deixavam, mas me sentia despreparado para fazer
qualquer coisa sob seu efeito que ndo fosse apenas conversar
relaxadamente numa festa. Terminei a graduacgao, conclui o mestrado
€ ja estava bem avan¢ado no doutorado quando as coisas comecgaram a

mudar.



O ponto de partida dessa mudanca foi uma desilusdo amorosa que
sacudiu minha trajetdria até entdo feliz na pés-graduacao. Depois de
levar um pé na bunda colossal por telefone, entrei numa espiral de
sofrimento por varios meses. Um belo dia, lamuriando-me por ligacdo
internacional com uma querida amiga de longa data, a historiadora
Cristiana Schettini Pereira, recebi um conselho precioso: “Menino,
voceé precisa fumar mais maconha”. Emaranhado em minha lastimdvel
dor de cotovelo, fui convencido pela recomendacio pratica de minha
sabia amiga. O aumento da frequéncia dos encontros fortuitos com a
erva logo me ajudou a parar de ruminar as memorias do amor gorado.

Mesmo assim eu resistia a ter as flores em casa, por uma série de
preconceitos, medos € tabus. Aprendi a busca-las através de um lento
processo de aproximacdo: eu as desejava cada vez mais, mas me
recusava a té-las comigo em casa. Nesse processo de familiarizacdo,
contei com a generosa orientacdo € o paciente acolhimento de dois
amados amigos, um brilhante casal de ciéncia e arte que pratica
grande mestria no saber viver com a ganja, administrando sem
derrapagens a combinacdo de elevada producdo profissional com
divertida recreacdo candabica, plena de piqueniques € jantares, filmes e
livros, exposicdes € concertos, passeios e viagens. Pouco a pouco,
meus amigos foram me ensinando a ampliar as possibilidades de acao
e reflexdo sob efeito das flores, sem neuras, num relax, numa boa.

Quando chegou o momento de escrever minha tese de doutorado,
tranquei-me em casa por um més com doses altas de Mestre Jodo
Grande, Gilberto Gil, Gal, Paulinho da Viola, Janis Joplin, Clube da
Esquina, Maria Bethania, Van Morrison € Pink Floyd. A dieta
nutritiva se completou com sopa de missd, biscoito de chocolate,
muito café e muita ganja. Por dias € noites sem balizas temporais, eu



acordava e dormia envolto numa névoa de pensamentos revoltos em
busca de expressdo. No final, bem licido, sem fumar nada, editei todo
o documento até que quaisquer andaimes de entropia fossem
removidos sem deixar vestigios. Deu bom.

Embora eu tenha comec¢ado o doutorado atrasado em seis meses e
com grande dificuldade de adaptacdo ao inverno e aos desafios de
Nova York, depois de cinco anos € sob cuidadosa supervisao dos meus
orientadores consegui realizar varias descobertas cientificas sobre a
expressdo de genes reguladores do aprendizado em pdssaros canoros €
ratos sonhadores. A trajetoria bem-sucedida me valeu o aceite para
fazer um pds-doutorado na Universidade Duke.

Valeu também o convite da Universidade Rockefeller para ser o
orador da turma na formatura do ano 2000. De terno e gravata pela
primeira vez na vida, fiz o discurso em frente a minha mée radiante de
orgulho. Ao regressar para casa, de bragos dados com ela, compreendi
que aquele era o melhor momento para sair do armario com relacao as
flores. Percebi a preciosa oportunidade de cura para a nossa familia.
Afinal de contas, ninguém poderia dizer que eu estava embananado na
vida. Eu estava muito consciente de que o papel de bom mocgo que
desempenhara com hipocrisia crescente até aquele momento havia
contribuido bastante para estigmatizar o meu irmao no interior da
familia. Ja era hora de desfazer o engano que culpava as flores pelos
problemas de relacionamento entre as pessoas.

Nao posso dizer que foi facil. Por dias e dias, adiei a conversa e
inibi minha vontade de florir, esperando a melhor oportunidade para
me abrir. As coisas se precipitaram quando minha tia Vilma chegou de
Recife para fazermos uma viagem de celebracio até Quebec e
Montreal. Quando saimos de Nova York, eu tinha um baseado no bolso



e uma ideia na cabecga. Ld pelas tantas, como quem ndo quer nada,
perguntei para mamae o que ela faria se tivesse um hdbito muito
agradavel para si, mas que desagradasse as outras pessoas. Ela disse
que o manifestaria sem pestanejar, por uma questdo de autonomia e
liberdade. Ato continuo, sem pestanejar, acendi o baseado.

Mamade teve um choque. Ela realmente ndo esperava aquilo! Ficou
passada, furiosa, colérica mesmo. Botou uma tromba do tamanho do
mundo € me deu um tratamento glacial por trés longos dias.
Curiosamente, foi minha tia catdlica, praticantissima, devota de
Santo Expedito, quem comecou a aplacar sua ira. Afinal, o quindim de
mamae ndo tinha virado outra pessoa s6 por causa daquilo, nao €2

Eu era a mesma pessoa de antes, apenas um pouco mais honesto €
real. Quando regressamos a Nova York, eu ja podia florir na frente de
minha mée sem que ela sofresse muito. Com o tempo, 0 preconceito
foi minguando, morreu e virou adubo de simpatia. Deflagrou-se um
lento, mas inexoravel, processo de reaproximacdo dela com meu
irméo, que aos poucos foi se reintegrando a familia como tinha que
ser. Durante as décadas seguintes, Julio concluiu graduacdo e
mestrado em arquitetura e urbanismo na UNB, especializou-se em
desenho de aeroportos durante um doutorado sanduiche na
Universidade Estadual da Pensilvania, nos Estados Unidos, e
aprendeu a voar de parapente.

O reposicionamento sobre a maconha no ambito familiar me deu
novos horizontes. A partir do ano 2000, as flores passaram a fazer
parte de minha rotina como o café € o acucar. Com o tempo —
benzadeus! — consegui largar o agucar quase completamente. Ja as
flores... Comecei a me aventurar no universo da improvisagdo sob seu

efeito, em jam sessions de verso, prosa € rima, no atabaque, berimbau



€ agogo, tanto com amigos musicos quanto no aprendizado livre e
flexivel dos movimentos da capoeira, que eu havia comecado a
praticar em 1999.

Muitas vezes, a0 escrever este livro, estive agudamente consciente
de estar tratando de uma coisa que, assim como a capoeira, foi
proibida, perseguida e demonizada, associada aos africanos que
vieram ao Brasil escravizados, acusada de promover a indoléncia €
prejudicar a sociedade — € que hoje, apesar de tudo, € amada em todo
o planeta.

A continuidade do habito € a expansdo da minha capacidade de
realizar distintas atividades sob efeito das flores me fez compreender
que elas tém o condéo de transformar qualquer situacdo em algo ainda
mais interessante, exceto quando o principio de realidade se sobrepoe
a0 principio de prazer. Estresse, medo, competicao € a necessidade de
um desempenho de alta precisdo ndo costumam se misturar bem com
as flores ricas em THC. Quando estamos responsaveis por alguém
especialmente vulnerdvel, como um bebé ou alguém convalescente, €
prudente evita-las. J4 as flores ricas em CBD podem ajudar ou ndo, mas
nao costumam atrapalhar a ndo ser pelo sono que podem trazer.

De todo modo, quando se trata de uma situacio sem maiores
riscos, as flores sdo uma promessa de aventura divertida. Muitas
pessoas trabalham melhor sob efeito das flores, capacidade que se
adquire com a pratica e que pode estar relacionada ao hiperfoco, a
criatividade, a4 reducdo da ansiedade e a capacidade de fluir
harmonicamente com o ambiente. Outras pessoas, entretanto, seja
por possuirem certa genética, ou apenas por ainda terem pouca
experiéncia com a erva, ndo conseguem usd-la para produzir nada que

preste em tempo hdbil. Cada um € um, cada qual € qual.



As pesquisas cientificas sobre os efeitos do uso de Cannabis
confirmam que a ingestdo da erva induz avaliacdes mais favoraveis da

4 mas também

criatividade das proprias ideias € das ideias dos outros,
indicam que altas dosagens de THC podem na verdade prejudicar a
criatividade.®> Uma pesquisa com 721 participantes mostrou maior
percepcdo da criatividade e melhor desempenho numa tarefa de
criatividade em usudrios sobrios de Cannabis do que em nao usudrios,
possivelmente por terem niveis mais elevados de abertura a
experiéncia.® Outro estudo com 160 participantes mostrou que a
maconha foi capaz de aumentar a fluéncia verbal em pessoas pouco
criativas, mas nao em pessoas muito criativas. Resultados
semelhantes foram obtidos num estudo subsequente com 148
participantes, que também verificou aumento da criatividade apenas
em individuos com baixa criatividade,” o que também sugere um efeito
teto. Uma pesquisa sobre o perfil psicologico de usuarios de maconha,
feita com 278 estudantes universitdrios, mostrou relacdo do uso de
maconha com pontuacdes mais altas de criatividade, espirito
aventureiro € busca por novidades nas sensac¢des internas, bem como
pontuacdes mais baixas de autoritarismo. Curiosamente, apds dois
anos de uso, o tédio expresso com o ambiente diminuiu
significativamente.®

Situacodes tediosas clamam pela maconha. Pode escolher a chatice.
Fila de banco, filme mais ou menos, tarefa repetitiva, parede branca
com uma mosca se movendo: todas essas partes perfeitamente
dispensaveis da vida cotidiana podem se tornar fonte de satisfacdo
genuina quando € possivel florescer. Para quem gosta — e ndo € todo
mundo, claro —, qualquer situacdo, por mais banal que seja,
transforma-se em oportunidade para reflexdes e insights existenciais,



antropoldgicos, comicos, estéticos, sensuais, espirituais ou qualquer
coisa que vocé sinta ou queira. Nas palavras do escritor Kurt
Vonnegut, 2 maconha torna “o estresse € o tédio infinitamente mais
suportaveis”.?

Em muitas situacdes diferentes, a maconha € um bdlsamo da
existéncia, pois melhora bastante o sabor das experiéncias sofriveis
através de alteracOes sensoriais, mudanc¢as na percep¢io temporal e
intenso relaxamento fisico € mental. Por outro lado, a maconha
dificilmente compromete as experiéncias agradaveis. Ao contrario:
mesmo as melhores experiéncias podem ser melhoradas com as flores
certas, na quantidade certa, no momento certo. Mas € sempre
necessario ressaltar que nem toda experiéncia se presta ao convivio
com as flores, como vimos antes € ainda veremos adiante.

E importante lembrar que nio existe a maconha e sim as
maconhas, tantas sdo as suas possibilidades genéticas e as técnicas
para extracdo dos principios ativos. Além disso, as variacoes genéticas
de quem usa a flor € o contexto social do uso determinam boa parte do
que pode acontecer em cada caso. Por isso mesmo, na redescoberta da
terapéutica canabica que atualmente vivemos, o conhecimento
acumulado dos usudrios frequentemente estd a frente daquilo que a
ciéncia ja conseguiu descrever usando ensaios clinicos rigorosos. Isso
acontece porque a pesquisa biomédica sofre de uma grande inércia
causada por seu conflito de interesse com a industria farmacéutica,
que ndo vé vantagem em gastar milhdes de ddlares para pesquisar uma
planta que ndo pode monopolizar. Na epilepsia, no autismo, na
depressao, nas doencas de Parkinson € de Alzheimer € em tantas
outras, € a experimentacdo qualitativa, feita na vida real por criancas,

adolescentes e adultos, a fonte de luz que aponta o caminho para a



pesquisa cientifica quantitativa, tanto no que diz respeito aos
mecanismos biologicos fundamentais quanto no Ambito clinico.

A luta pela legalizacdo da terapéutica candbica, por envolver
tantos protagonistas legitimos, ampliou seu escopo para muito além
da medicina, chegando com forca a enfermagem, fonoaudiologia,
psicologia, fisioterapia e educacgio fisica. Como ndo podia deixar de
ser, ¢ preciso considerar também os profissionais veterindrios, que
tipicamente tém mais liberdade do que os profissionais da saude
humana para aprender na pratica sobre o que funciona ou nao.

Desde 2018 o médico veterindrio Tarcisio Barreto Filho trata cées
e gatos com 6leo de maconha.!° Seu primeiro paciente foi Prog, um
poodle de seis anos com epilepsia refratdria a outros medicamentos.
Tarcisio diz que “apos anos de uso do brometo de potassio e do
fenobarbital, o animal estava inchado e apresentava constantes
mudanc¢as de comportamento, ora muito triste, ora muito agitado.
Antes da Cannabis, apresentava crises duas vezes por semana; depois
da Cannabis, as crises passaram a ocorrer a cada trinta ou quarenta
dias”. Entre 2018 e 2023, Tarcisio tratou cerca de setecentos animais
domésticos com dleo de Cannabis. Ele relata que de modo geral “os
animais ficam mais calmos, mais centrados nas brincadeiras, com o
intestino bem regulado, boa postura corporal € mais equilibrio
comportamental”. A veterindria canabica tem cada vez mais respaldo
cientifico, pois diversos estudos vém confirmando a utilidade da
maconha para tratar ansiedade, inflama¢do € dor em animais nao
humanos.!! E natural que seja assim, pois o sistema endocabinoide
estd presente tanto nos animais vertebrados quanto nos

invertebrados.



Felizmente, essa lista de protagonistas da revolugcao terapéutica
centrada na Cannabis s6 se completa se considerarmos também os
pacientes e familiares envolvidos na terapéutica candbica, que
frequentemente estabelecem com suas equipes de saude uma relacao
muito mais horizontal e promotora de autonomia do que a medicina
convencional costuma permitir. A terapéutica candbica ¢ um mutirdo

de saude que se beneficia da participagao coletiva.



Amar demais as flores

Tudo em demasia ¢ complicado — € com as flores da maconha néo €
diferente. Toda e qualquer substancia tem seus grupos de risco,
pessoas em que, por sua genética ou historia de vida, mesmo baixas
dosagens podem causar problemas. Um exemplo elucidativo vem do
consumo de laticinios. Pessoas com baixa produ¢dao da enzima lactase
sa0 incapazes de digerir a lactose, € por isso sdo intolerantes ao leite
de animais e seus derivados. Estima-se que essa condi¢do alcance
entre 57% e 65% da populacdo mundial,! com prevaléncia entre nio
brancos. Outro exemplo util sio pessoas com certas variacdes dos
genes que codificam as enzimas aldeido desidrogenase e dlcool
desidrogenase,? que tém dificuldade de metabolizar o etanol e por isso
sao hipersensiveis as bebidas alcoolicas. Tais variantes genéticas
chegam a ser prevalentes em populacdes da Asia oriental, como
chineses e coreanos, mas sio raras em outras populacoes.>

Embora todos concordem que € preciso proteger pessoas
vulneraveis a lactose, ninguém cogita proibir o leite para protegé-las.
A mesma coisa vale para o etanol, com excecdo das culturas
muculmanas, que o proibem terminantemente. Em quase todo o
mundo, a prote¢ao das pessoas intolerantes a leite ou dlcool advém da
informacao confidvel nas embalagens dos produtos e da existéncia de



produtos alternativos no mercado, como o leite de vaca sem lactose, o
leite vegetal, € a cerveja ou vinho sem alcool.

A pesquisa biomédica indica que os grupos de risco da maconha
sdo 1) gestantes e lactantes; 2) criancas e adolescentes; 3) pessoas com
propensio genética a psicose; e 4) pessoas com depressdo. O grupo 1
tem recebido aporte crescente de pesquisas que indicam riscos ao
desenvolvimento saudavel do feto e do bebé.* O grupo 2 tem amplo
suporte na literatura cientifica, pois o consumo precoce € abusivo de
maconha estd associado ao risco aumentado para a sindrome
amotivacional, caracterizada por apatia, passividade, aversio a
comportamentos orientados para objetivos e prejuizos académicos.’
Embora casos isolados possam se mostrar benignos, em nivel
populacional o consumo de maconha € contraindicado para jovens
sauddveis, que ndo precisem da maconha como remédio para algum
transtorno especifico. Um estudo de imageamento cerebral com 799
participantes sugeriu recentemente que o consumo de Cannabis entre
14 e 19 anos pode estar associado a uma redugdo excessiva da
espessura do cortex pré-frontal.® Um conselho para filhos e pais: o
consumo da maconha deve ser retardado ao mdximo, pois a
adolescéncia que legalmente se encerra aos dezoito anos se estende no
cérebro até aproximadamente 25 anos, quando terminam de se
desenvolver os circuitos do cortex pré-frontal necessarios para tomar
decisdoes sem impulsividade. O grupo 3 diz respeito especificamente
20 THC € né0 a0 CBD, como j4 explicado no nono capitulo, “Maturana,
marijuana € o sapo verde”. O grupo 4 ¢ o mais controverso, pois em
doses baixas a maconha tende a ser antidepressiva, enquanto em doses

altas pode cursar com a sindrome amotivacional e ser pro-depressiva.”



Para além dos grupos de risco bem delimitados da Cannabis,
exageros em seu consumo podem causar prejuizos a qualquer um.
Conheci pessoas que deixavam todo o espaco do lar, do lazer e do
trabalho ser ocupado pelos caprichos de seu cdo. Assim como as
rotinas do cotidiano podem se tornar desgastantes quando um céo se
torna espagoso demais na vida de seu dono, permitir que a maconha
expanda seu nicho até ocupar todo o tempo desperto pode resultar em
diversos problemas, como imprecisido, ineficiéncia, preguica e insénia,
além dos problemas de boca € pulméo derivados do uso fumado e de
possiveis complicacdes cardiovasculares.® Em algumas pessoas, o
consumo excessivo de Cannabis pode levar a disturbios complexos,
como por exemplo a sindrome de hiperémese, uma condi¢do rara com
vomitos e nauseas recorrentes.’

E importante saber que existem muitas formas mais sauddveis de
consumo dos canabinoides do que a combustdio do baseado de
maconha, tais como a vaporizacdo para administracdo inalatdria, os
Oleos de absorcdo sublingual e muitas outras formula¢des, que vao dos
cremes € biscoitos até as balinhas e supositorios. Mesmo assim, vale
notar que o consumo de maconha fumada néo estd acompanhado dos
elevados riscos de cancer que caracterizam o consumo fumado de
tabaco, ! possivelmente por um efeito compensatdério produzido pelas
propriedades antitumorais da Cannabis.

Em algum sentido, maconha €é como chocolate, batata frita e
pipoca: para quem tem a genética € a trajetdria de vida para gostar,
quanto mais ingere mais tem vontade de ingerir. Quais sdo as
consequéncias de uma dosagem excessiva de maconha? Para a maior

parte das pEssoas, apcnas muito sono. Para morrer por causa da



maconha, s6 se caisse sobre a cabeca da pessoa um tijolo de maconha
prensada. Mas outros prejuizos podem acontecer.

Estima-se que a maconha leve cerca de 9% de seus usudrios adultos
a dependéncia — para comparacdo, o tabaco causa dependéncia em
30% dos usuarios. Um grande perigo de exagerar no consumo das
flores € deixar o tempo passar sem fazer nada que preste, como
maratonar midias sociais por horas a fio. Com a repeticdo frequente
da ingestdo vem a tolerancia, a perda da sensac¢do prazerosa, O
aumento da dose e da letargia. Paranoia e apetite descontrolado
também podem atrapalhar o caminho de quem ama demais as flores,
sobretudo se a proporc¢ao THC/CBD for muito alta. Além disso, para a
maior parte das pessoas, o consumo de maconha pouco antes de
dormir tem um nitido impacto negativo sobre os sonhos. Ndo chega a
elimind-los, mas prejudica muito a capacidade de se lembrar deles,
tornando-os memdrias fugazes. Ainda ndo sabemos exatamente por
que isso acontece, nem quais sdo os canabinoides responsaveis por
esse efeito. Estudos antigos indicam que o THC reduz o sono REM,
durante o qual temos os sonhos mais vividos € complexos, mas nada
sabemos sobre as outras centenas de moléculas da planta. Para
proteger a experiéncia onirica € preciso evitar o consumo de maconha
a noite.

Outro aspecto importante a se considerar € o efeito da maconha ao
dirigir veiculos. Embora o consumo das flores tenda a aumentar o
tempo de reacdo a estimulos sensoriais, tende também a reduzir a
agressividade e a velocidade no transito.! Esse efeito compensatorio
talvez explique por que a maconha, ao contrario do dlcool, nao
apresenta uma relacdo dose-dependente com acidentes de transito, a
nio ser em doses muito altas.!?



Sagan descreveu assim sua experiéncia:

Em algumas ocasides, fui forcado a dirigir em transito intenso
quando estava chapado. Eu guiei sem nenhuma dificuldade,
embora tivesse alguns pensamentos sobre a maravilhosa cor
vermelho-cereja dos semdforos. [...]| Nao defendo dirigir sob efeito
de maconha, mas posso dizer por experiéncia propria que isso
certamente pode ser feito.!?

Novamente, € preciso considerar a imensa diversidade de genéticas
das plantas e das pessoas para compreender por que alguns motoristas
experimentam hiperfoco, prazer e seguranca guiando sob efeito da
Cannabis, enquanto outros se sentem desconfortdveis ou mesmo
incapazes de fazé-lo. As pesquisas cientificas indicam que a Cannabis
¢ muito mais segura para a direcio que o dlcool,'* mas também
mostram que uma dose alta de THC pode prejudicar a direcdo até cem
minutos apds o consumo, enquanto uma de CBD preserva intacta a
capacidade de guiar.!® Além disso, a direcdo sob a influéncia da
maconha parece piorar em condi¢cdes de atencdo dividida ou
complexidade aumentada.!®

Do ponto de vista da regulacdo da conducéo de veiculos sob efeito
de Cannabis, talvez seja mais importante considerar a propor¢ao
THC/CBD do que meramente estimar a concentracdo de THC, mas €ssa
questio segue controversa € demanda mais pesquisas.!” Por outro
lado, ndo resta duvida de que o consumo combinado de maconha €
alcool tem efeitos adversos magnificados, provocando grande prejuizo
a direcéo de veiculos.!8



Proibir as flores

Para além de todos os riscos reais ou percebidos do consumo de
maconha, € preciso discutir o maior de todos os perigos causados pelo
amor as flores: o fato de serem proibidas, o que cria riscos ndo apenas
para os usudarios, mas para todas as pessoas a0 seu redor. Infelizmente,
muitos familiares de pacientes que necessitam do 6leo de maconha
ainda plantam e colhem suas flores na ilegalidade. Para piorar,
enquanto a maconha terapéutica vem sendo alforriada para a classe
média majoritariamente branca, muitas méaes € avos, quase sempre
negras € pobres, continuam perdendo seus filhos € netos para a guerra
as drogas, principal causa do encarceramento € morte da juventude
negra do Brasil.! Esse massacre cotidiano, autorizado pela maioria
silenciosa, ja ceifou as vidas de inumeras criancas como Agatha Félix,
alvejada nas costas aos oito anos por uma bala disparada por um
policial militar.? Agatha estava no interior de uma Kombi, ao lado de
sua méde, a caminho da escola no Complexo do Alemao, no Rio de
Janeiro.

Nas palavras de Renato Filev, neurocientista e ativista
antiproibicionista:

E impossivel dissociar o uso terapéutico das implicacdes politicas e
regulatdrias envolvendo a maconha e seu uso social. Pacientes



cultivadores sdo processados € encarcerados por cultivar seu
tratamento. Empresas divulgam, vendem e lucram com o mesmo
produto que justifica o assassinato de pessoas vinculadas ou néo a
seu comércio desautorizado. A politica ostensiva de seguranca
publica respaldada pela criminalizacdo € combate da maconha e
seus derivados deve ser imediatamente interrompida, e politicas
reparatdrias precisam ser implementadas para reduzir as
vulnerabilidades e necessidades das pessoas € comunidades
afetadas.

A guerra as drogas € muito mais téxica do que qualquer substancia
e compromete as trés dimensdes do uso: substancia (substance), corpo
(ser) e contexto de uso (sezzing). No ambito da substancia, a proibicdo
nao permite que as pessoas conhecam as doses, o prazo de validade ou
se ha contaminantes. No ambito do corpo que recebe a substancia, a
proibicdo interdita o debate sobre grupos de risco € uso problematico.
No ambito do contexto social de uso, a proibi¢cdo gera toxicidade e
paranoia, através da violéncia e da marginalizacédo.

As vezes me perguntam se sou a favor da liberacio das drogas. Na
verdade, a liberacdo geral j4 acontece hoje em dia, pois qualquer
pessoa, de qualquer idade, pode obter qualquer droga — mas nao tem
nenhuma garantia de que de fato compra o que acha que compra.
Enquanto certas drogas como a maconha sido proibidas e
demonizadas, outras como o 4lcool sdo glorificadas em televisao
aberta, sem critérios cientificos nem protecdo a sociedade, enquanto
balas perdidas voam sobre nossas cabecas.

Mano Brown aponta diretamente para as contradi¢cOes racistas e
classistas da guerra aos usudrios de maconha:



O rico fuma, o pobre fuma, o preto fuma, o branco fuma, todo
mundo fuma [...] como distinguir ali entre os jovens, ali, com toda
essa problemdtica, muitos traumas, as vezes traumas sociais, do
coletivo, que vao pra vida do individuo, o cara carrega aquelas
obrigacdes, € metas ndo alcancadas, € muita coisa € atribuida ao
consumo, € justamente, as vezes o0 Unico companheiro do cara é um
baseado, onde ele pode parar para pensar um pouco, as vezes falta
aquele amigo, falta o pai, falta o mais velho, e ele tem, sei l4,
naquela tragada ali, po, ele tem um lapso daquela consciéncia de
que nio t4 tdo facil...®

A atual Lei de Drogas (Lei n® 11.343/06) tem relagéo direta com o
superencarceramento, a0 aumentar a pena para traficantes e reduzir
para usudrios sem definir critérios objetivos para separar uns dos
outros.* A decisdio fica a cargo do juiz e, portanto, também da
autoridade policial que decide, no calor do momento, que situacoes da
vida real devem virar um flagrante lavrado, um suborno nas sombras
ou uma viagem s6 de ida para a vala. Uma pessoa negra detida numa
favela com alguns gramas de maconha tem enorme chance de ser presa
como traficante, enquanto uma pessoa branca encontrada num bairro
rico com grandes quantidades da mesma droga provavelmente sera
enquadrada como usudria.

Em outras palavras, a subjetividade da distin¢ido entre usudrios e
traficantes legitima os vieses de classe, raca € género das autoridades
do Estado. A consequéncia ¢ o aumento vertiginoso da populacao
carceraria que, em sua maioria, responde por trafico de drogas. Em
quinze anos, passamos de 240 mil para mais de 800 mil encarcerados.
Hoje, mais de 60% das mulheres presas respondem por trafico, e
frequentemente elas sdo capturadas ao levar drogas para seus



companheiros nas prisdes. Muitas vezes, nem regressam a seus filhos.
S4o enquadradas com penas longas que desestruturam ainda mais suas
familias.®

Para completar o quadro dantesco descrito acima, qualquer agente
penitencidrio confirma o que acontece quando falta maconha nos
presidios: “a cadeia vira”, ou seja, explode a rebelido. A ironia terrivel é
que, sem a maconha para acalmar os presos, o Estado rapidamente
perde o controle do sistema penitenciario que pune a posse de
maconha entre os mais vulnerdveis. Impossivel ndo se lembrar dos
versos de Chico Buarque: “Joga pedra na Geni!/ Ela é feita pra
apanhar!/ Ela é boa de cuspir!/ [...]| Maldita Geni”.

Esse assunto espinhoso, tratado pelos proibicionistas como tabu, €
um lastimdvel segredo de polichinelo, daqueles que ninguém admite
saber, mas todos sabem. J4 que ninguém quer falar sobre isso,
perguntei a uma inteligéncia artificial, teoricamente um rob6 apartado
do debate publico e de possiveis vieses explicitos pro-maconha, o que
acontece num presidio quando falta maconha para os presos. A
inteligéncia artificial respondeu o seguinte:

1) Aumento da tensdo e violéncia: A falta de maconha ou outras
drogas pode causar frustracao e irritabilidade entre os presos que
sa0 usudrios. Isso pode levar a um aumento da tensao e

potencialmente a conflitos entre os detentos.

2) Busca por substitutos: Em algumas situacgdes, os presos podem
procurar substincias alternativas para substituir a maconha, como
tabaco, alcool artesanal ou mesmo drogas mais pesadas. Isso pode
levar a problemas de saude e comportamentos de risco dentro do
presidio.



3) Aumento do trafico interno: A escassez de maconha pode levar a
um aumento do trafico interno de drogas, com os proprios presos
tentando suprir a demanda e obter lucro com a venda de drogas
ilicitas dentro do presidio. Isso pode levar a um aumento da
violéncia e da instabilidade dentro do ambiente carcerario.

4) Impacto na economia e hierarquia dentro do presidio: A
maconha e outras drogas ilicitas muitas vezes tém um valor
econdmico dentro do sistema carcerario. A falta de maconha pode
afetar a economia informal e as dinamicas de poder e hierarquia

entre oS presos.

O advogado antiproibicionista Cristiano Maronna resume bem a
crise:

Mudar a politica de drogas para outro sentido € urgente, porque
essa abordagem punitiva e repressiva falhou. Além das drogas
ilegais circularem de forma praticamente livre, apesar de proibidas
— o que € o paradoxo do proibicionismo — nds temos efeitos mais
danosos do que o abuso no uso de drogas. A guerra as drogas
produz corrupcao, violéncia, superencarceramento,

fortalecimento das organizacées criminosas.®

Ricardo Nemer, também advogado antiproibicionista, ndo contém
seu desabafo:

E muito dificil manter o romantismo, sabendo que aqueles que
jamais plantaram uma flor, ou resistiram na manutencdo dessa
tradicdo, irdo dominar o mercado legalizado [...]. O empresariado
continuara lucrando com tudo, proibi¢do ou legalizacdo. Nunca



tiveram suas casas metralhadas, explodidas ou invadidas pela
policia. [...] Ativistas da Marcha das Favelas, por exemplo, foram
torturados por policiais do Bope e proibidos informalmente, por
meio de torturas € ameacas realizadas pela policia. Hoje os
militantes estdo impedidos de realizar sua marcha dentro das
favelas. Sabemos que no asfalto o tratamento € diferente, jovens
brancos pertencentes a classe média fumam maconha sem terem
seus direitos violados ou sofrerem qualquer consequéncia. As
unicas flores que a juventude das favelas terd serdo “coroas de
flores” e continuardo sendo lembrados somente nos grafites nos
muros, retratos em camisetas [com os dizeres]: “Saudade Eternas”
ou um retrato sorrindo na estante de uma mée.

[...] A entressafra ¢ o periodo entre um ciclo e outro e esse
intervalo € caracterizado pela escassez de cultivos disponiveis para
um consumo imediato. E o entremeio da colheita de uma safra,
onde o agricultor prepara a terra para o plantio da préxima
colheita. [...] A sociedade e a fabula da igualdade e fraternidade
vém promovendo uma vitrine de consumos € zero oportunidades
para esses jovens que veem no comércio de drogas uma
possibilidade de sobrevivéncia e saida da invisibilidade, da
subalternidade e da precarizacido do trabalho. Se um rico € esperto,
um pobre é malandro [...]. O termo “cria de favela” se refere a
alguém que vem de um ambiente social e historicamente
estigmatizado, com um baixo indice de desenvolvimento humano,
por falta de politicas publicas e oportunidades de ascensdo social.

[...] A sombria entressafra da proibicdo, promovida pela guerra
as drogas, foi somente mais um ciclo de “entressafra” de direitos no

Brasil. Poderia fazer a lista de criancas mortas por armas de fogo



na regiao metropolitana do Rio de Janeiro que morreram esse ano €
que nao para de aumentar. Das tiazinhas e tiozinhos que sao
baleados indo para a igreja. As milhares de pessoas que tém medo
até dentro de casa pela guerra as drogas, os familiares das vitimas
da violéncia da guerra as drogas. Mas vou falar também dos
trabalhadores das favelas: os informais, os formais e os ilicitos [...].
O traficante € um trabalhador precarizado. O trabalho € habitual e
o trabalhador tem patrio, recebe ordens, saldrios € se errar, ndo €
mandado embora, paga com a propria vida. A fac¢do € uma das
estruturas de um complexo sistema politico de militares, policiais e
autoridades publicas de manutencao de producdo de violéncia e
capital politico. Pensa ai, quem lucra com a proibi¢cado? Se hoje
conhecemos € temos acesso a maconha no Brasil, foi pela
resisténcia de jovens moradores desses territorios. Foi a favela,
sem ela ndo haveria sequer a maconha. Ela armazenou, distribuiu,
resistiu. Literalmente manteve a tradicdo e resisténcia da
“entressafra da proibi¢ao”, pagando com vidas, literalmente. Como
pensar em boutique de maconha se ainda existe uma guerra?
Precisamos fazer o governo, os empresarios, as empresas, € 0S
politicos se empenharem neste didlogo. A sociedade precisa falar
sobre o fim da guerra, a construcdo de um pacto de paz € uma
justica de transicdo. SO tem medo desse pacto para o fim da
violéncia, fim da morte de pessoas pobres, aqueles que lucram com
a proibicdo: as redes de policiais e militares que operam o sistema
de propina e protecdo dos pontos de venda varejista de drogas.
Como muito bem descreveu o delegado de policia Orlando
Zaconne, os traficantes de drogas sfo os “acionistas do nada”,” pois
eles s6 administram a boca para um pequeno grupo de poderosos,



sio sO “testas de ferro”, pessoas “descartdveis” e “matdveis”.
Quanto mais houver guerras, disputas e fac¢cdes, mais municio e
armas serdo vendidas € mais inocentes serdo mortos. Precisamos
ser criativos e fazer [de modo] diferente do que fizemos no
passado. Por que serd que um aluno filho de pobre na escola publica

merece investimento estatal menor que um pobre encarcerado?

Penso em Agatha Félix € em sua mée, penso nos meus proprios
filhos e choro. Nessas horas de desespero, diante do horror, procuro
refugio na minha profissio de fé. Me consola a lucidez que o
conhecimento prové. Em sua assembleia anual de 2018, a Sociedade
Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC) aprovou por
unanimidade que todas as drogas devem ser legalizadas e
regulamentadas segundo seus beneficios € danos especificos, para
assim protegermos os grupos de risco e respeitarmos os usudrios.®
Nio existe substancia de Deus nem do Diabo. Precisamos de uma
legalizacdo justa, isonOmica e equanime, sem preconceitos, com base
na ciéncia € no amor ao proximo.

Se quisermos fazer uma avaliacdo rigorosa dos efeitos
psicoafetivos da maconha, precisamos quantificar em que medida o
ambiente de guerra as drogas ¢ em si mesmo muito toxico, produzindo
violéncia, medo, paranoia € angustia. Como lembra Jodo Menezes,
neurocientista ativista da legalizacdo da maconha, nesse debate “é
preciso tirar o medo do coracgao’.

Uma pesquisa populacional recente, rigorosa € bem controlada,
aponta que a legalizacdo completa da maconha, tanto para uso
medicinal quanto para uso recreativo, € um importante caminho para
a cura social. O estudo avaliou 4043 gémeos vivendo nos Estados
Unidos em regides com diferentes politicas de regulacéio da maconha.”



Os participantes foram avaliados na adolescéncia € na idade adulta, o
que permitiu testar o efeito da legalizacdo ao longo do tempo e avaliar
interacoes com fatores de possivel vulnerabilidade, como idade, sexo e
transtornos mentais.

O estudo mostrou que os individuos que vivem em estados onde o
uso recreativo € legalizado consumiram Cannabis com mais
frequéncia e tiveram menos problemas com o consumo de dlcool do
que seus irmaos gémeos que vivem em estados proibicionistas. A
legalizacdo da maconha néo foi associada a nenhum resultado adverso
em nivel populacional, incluindo seu uso problemdtico e a
predisposicdo para quaisquer transtornos mentais. Esse estudo
contundente € uma bigorna despencada sobre o argumento de que a
maconha € uma fabrica de desajuste familiar e social. Nao se trata de
negar que, para pessoas com certas vulnerabilidades, a maconha possa
ser perigosa, mas de afirmar que quando se tira o medo do coragéo, as
flores sorriem e fazem bem a quase todos.



Envelhecer com as flores

Com excecdo de criancas e adolescentes com alguma patologia,
maconha € coisa de velho. Como todo mundo, dando sorte, envelhece,
¢ prudente escutar as palavras do presidente da associagdo de
pacientes Reconstruir, Felipe Farias: “Nao espere precisar para ser a
favor”.

H4 trés anos trato minhas ansiedades e dores articulares com dleo
de Cannabis sob prescricio médica. Estimulado por minha
companheira, a neurocientista Luiza Mugnol-Ugarte, e defendido pela
advogada Marina Bortolon Moreira, solicitei e obtive em 2021 um
habeas corpus preventivo da Justica Federal do Rio Grande do Norte
para poder plantar maconha, portar flores e produzir meu préprio dleo
terapéutico. A sentenca foi derrubada em segunda instancia, mas nos
articulamos com a Rede Reforma para recorrer ao stj. Finalmente, em
julho de 2023, obtivemos uma decisdo favoravel na terceira instancia.
Liberdade, ainda que tardia.

Envelhecer livre de dores intoleraveis no corpo € na mente € uma
bencdo que todas as pessoas merecem. A dor crOnica € uma das
principais indicacdes para as quais as pessoas usam Cannabis
terapéutica.! As pesquisas biomédicas com produtos 4 base de THC ou
CBD mostram que tanto um quanto o outro produzem alivio em

quadros de dor cronica,? reduzindo a intensidade e a interferéncia da



sensacdo dolorosa, € melhorando a qualidade de vida, saude geral,
humor e sono dos pacientes.> Nao se trata de um efeito analgésico
convencional, que bloqueia a sensacdo da dor num nervo periférico ou
a nivel do sistema nervoso central, mas sim de um poderoso efeito
distrator, que tira o foco da dor e a integra numa paisagem de
percepcdes € pensamentos muito mais ampla e tolerdavel. A
investigacdo do caso incrivel de uma mulher insensivel a dor, com
baixissima ansiedade e rdapida cicatrizacdo de feridas, revelou uma
mutacdo genética que diminui os niveis da enzima responsdvel pela
degradaciio da anandamida.* A pesquisa aponta para o envolvimento
direto do sistema endocanabinoide no alivio da dor.

A ampla utilidade da maconha para aliviar as consequéncias
indesejadas da senescéncia constituem um profundo saber popular,
que insiste em brotar da vida humana por entre o concreto rachado da
proibicao. Considere o que ocorreu em Cruzeta, pequena cidade de 8
mil habitantes a 230 quildémetros de Natal (RN). Na década de 1980, um
morador idoso comecou a cultivar maconha para fins terapéuticos,
como se fosse boldo, carqueja ou outra das tantas ervas medicinais
usadas pelo povo na forma de garrafadas, tinturas ou infusées. Com o
tempo os vizinhos foram pedindo mudas da planta que chamavam de
liamba, reputada como milagrosa para tratar dores, epilepsia,
problemas respiratdrios, cincer, enxaqueca € outras mazelas. Em
1996, uma denuncia andnima acionou a policia, que descobriu plantas
enormes em varias residéncias de Cruzeta, bem como no cemitério,
nas pragas arborizadas da cidade, e em frente a uma igreja. O caso
ganhou repercussdo nacional e os moradores da cidade ficaram
bastante assustados com a possibilidade de serem presos por
plantarem maconha. Entretanto, por consumirem suas flores e folhas



apenas na forma de chd, acabaram ndo sendo indiciados. Mesmo
assim, todas as plantas foram arrancadas pela policia, as colheitas
foram incineradas e os idosos ndo apenas ficaram privados de seus
remédios, como tiveram que frequentar cursos de alerta sobre os
perigos da maconha.’

Agora que o uso terapéutico da Cannabis comeca a ser aceito em
boa parte do planeta, € preciso, também, lembrar que nao existe uma
unica maconha e sim muitas maconhas diferentes. E preciso, ainda,
lembrar que para uma terapéutica eficaz nfdo existe uma unica
maconha e sim muitas maconhas diferentes. Para além de toda a
complexidade genética da planta, seus efeitos dependem sempre,
crucialmente, da genética da pessoa que usa a flor, bem como de sua
historia de vida e do contexto social de uso. Havendo informacdes de
qualidade sobre as faixas de concentracdo de muitas moléculas
diferentes, entre canabinoides, terpenos e flavonoides, a maconha se
presta muito bem a uma medicina personalizada, adequada tanto ao
individuo, em seu momento de vida especifico, quanto a patologia, em
seu estagio de desenvolvimento particular. Para cada paciente, a cada
momento, hd uma férmula magistral em forma de flor a ser buscada,
encontrada e cultivada.®

Em Israel, no Instituto Technion, David Meiri € sua equipe de
pesquisadores usam robds para medir € combinar quantidades
precisas de substancias a fim de investigar de forma bem controlada a
eficdacia terapéutica de multiplas combina¢cdes de canabinoides em
culturas celulares derivadas de tecidos extraidos do proprio paciente.
Essa estratégia “de baixo para cima” busca uma féormula personalizada
de tratamento para cada tipo de cancer, em cada estdgio da doenca,’
em cada individuo. Na Holanda, cientistas corporativos fazem o



caminho reverso, “de cima para baixo”, buscando em toda a sua
complexidade quimica a flor mais especificamente adequada a cada
paciente.8

Ao longo das décadas de convivio com seus filhos e filhas floristas,
minha méae Vera e meu padrasto Edson foram pouco a pouco fazendo
as pazes com a maconha. Com o tempo, nos grandes almocgos de
domingo, as drogas favoritas da familia — dlcool, agucar e gordura
animal — passaram a ter a companhia quase sem grilos das flores
degustadas na varanda. Mas a tolerancia dos hdbitos candbicos das
novas geragdes ndo virou curiosidade ou desejo de experimentar por
parte dos mais velhos. Cada macaco no seu galho.

Entretanto, no final da vida, acometida por crises de depressao e
fibromialgia, minha mée encontrou nas flores um alento insuspeitado.
A virada veio numa véspera de Natal em que a casa borbulhava de
familiares e amigos, mas €la se recusava a sair do quarto. A ceia estava
pronta para ser servida e nada dela aparecer. Fui buscd-la e a encontrei
prostrada na cama, com dores terriveis € péssimo humor. Depois de
alguma insisténcia minha, aceitou dar um tapa num baseado. Tragou,
tossiu um pouco, devaneou por alguns minutos e afinal foi tomar
banho. Quando reapareceu, tinha aquela expressdo de alegria juvenil
que todos amdvamos nela. Desceu as escadas rumo a sala cheia e a
festa comecou. Partilhamos, cantamos, dancamos e tivemos mais uma

noite feliz.



Morrer e renascer com as flores

E um dia chega a hora de morrer. Fiel como um céo, 2 maconha ¢ uma
excelente planta companheira até os ultimos momentos antes do adeus
final, prestando-se muito bem aos cuidados paliativos das dores de
quem definha,! bem como 4 ansiedade diante da morte iminente.? Nas
palavras do médico B]J Miller, a maconha

pode ajudar alguns de nossos pacientes nao sé a lidar com o
sofrimento, mas também a ressignificar suas perspectivas |...].
Devemos estar empenhados, como especialistas em cuidados
paliativos, em procurar maneiras pelas quais podemos ajudar a
tornar a vida de nossos pacientes mais maravilhosa, ndo apenas
menos terrivel. [...] Para esses bons fins, a maconha pode ser uma
ferramenta util. Utilizando-a, em vez de evitar suas propriedades
psicoativas, podemos alterar nossos pontos de vista. A propensao
humana para a tomada de perspectiva € uma de nossas ferramentas
mais afiadas e certamente subutilizada no ambiente clinico.
Trabalhe com seus pacientes sobre como eles veem as coisas — ndo
apenas sobre o que eles veem. Muitas vezes, um diagndstico é,
entre outras coisas, um convite para revisitar como vemos nos
mesmos € o mundo do qual ainda fazemos parte, ou para pensar
novamente sobre como estamos vivendo, ou para encontrar um



tom ludico com a realidade. Ndo apenas pensando em nosso
caminho a seguir, como um intelecto, mas também sentindo nosso

caminho a seguir.’

Em sua ultima entrevista, concedida a poucos dias de ser levado
por um cancer fulminante, o jornalista e escritor Otavio Frias Filho,
atestou o valor inestimdvel da maconha em pacientes terminais: “Ao
reduzir a ansiedade, promover a imaginac¢do e aumentar a sensacao de
fluir sem dificuldade pelo tempo, a maconha ajuda muitas pessoas a
lidarem com a angustia fundamental da inevitabilidade da morte,
baliza universal da consciéncia humana, fonte primitiva de todas as
dores € medos”.

Vale a pena ler o testemunho de Melissa Etheridge, cantora e
compositora premiada duas vezes com o Grammy, sobre o papel da
maconha em seu tratamento contra um cancer de mama:

Em vez de tomar cinco ou seis prescricoes, decidi seguir um
caminho natural e fumar maconha |[...]. Entdo, quando eu estava
lidando com o cancer, percebi que muito dele € o que manifestamos
em nossos pensamentos. Quer dizer, toda religido tem isso. Toda
pratica espiritual entende isso. E somos apenas nos voltando a isso
— e amaconha nos ajuda.*

Para lidar com a morte, s6 renovando a arte de viver. Somente
mudando, se adaptando, € continuando a mudar enquanto for
possivel. Antes de conhecer a maconha, eu ndo era mais estudioso,
mais compromissado nem mais disciplinado do que sou hoje. Era, isso

sim, mais arrogante, chato, competitivo e inflexivel. E menos criativo.



De todas as gracas concedidas pelas flores, a flexibilidade
cognitiva € das mais benignas e transformadoras, tanto de si quanto
das relagdes com os estimulos sensoriais, com as pessoas, animais,
plantas e objetos inanimados. Sublime bencdo, ainda outra graca
costuma vir associada a primeira: o contato livre com a emocdo, que
permite entrar em relacdo profunda com a beleza. Ouvindo musica ou
assistindo a um filme sob efeito da maconha, alcanco facilmente o
choro € o riso que lavam a alma.

Sagan percebeu esses usos com nitidez:

A Cannabis permite que os ndo musicos saibam um pouco sobre o
que € ser um musico € os ndo artistas entendam as alegrias da arte.
[...] A experiéncia com a Cannabis melhorou muito meu apreco pela
arte, um assunto que eu nunca havia apreciado antes. A
compreensdo da intenc¢do do artista, que posso alcancar quando
estou ‘alto’, as vezes € transferida para quando ja ‘desci’. Essa € uma
das muitas fronteiras humanas que a Cannabis me ajudou a
atravessar [...]. Pela primeira vez, pude ouvir as partes separadas de
uma harmonia de trés partes € a riqueza do contraponto. Desde
entdo, descobri que musicos profissionais podem facilmente
manter muitas partes separadas acontecendo simultaneamente em
suas cabecas, mas essa foi a primeira vez para mim. Mais uma vez,
a experiéncia de aprendizado quando estou chapado, pelo menos

até certo ponto, se prolonga quando o efeito passa.”

Disse Gilberto Gil, célebre florista: “A maconha ajudou a minha
musica, sempre digo isso com toda a certeza. A maconha me ajudou
pela criatividade, pelo modo do seu uso. Para o tipo de uso que eu
queria fazer, ela me ajudou, sim”.® De Louis Armstrong a Bob Marley,



de Rita Lee a Madonna, de Gal Costa a Lady Gaga, de Snoop Dogg a
Jards Macalé, de Fela Kuti a Tupac Shakur, de Hélio Oiticica a
Antonio Peticov, de Maya Angelou a Kurt Vonnegut, de Allen
Ginsberg a Waly Saloméo, de Bob Dylan a Marcelo D2, de Céssia Eller
a Mano Brown, de Z¢é Celso a Maria Alice Vergueiro, de Julio Bressane
a Renato Russo, de Joao Gilberto a Keith Richards, de Bia Lessa a
Glauber Rocha, de Rihanna a Jimmy Cliff, de Miles Davis a Janis
Joplin, de Peter Tosh a Tim Maia, de Gregorio Duvivier a Morgan
Freeman, de George Harrison a John Lennon, de Bezerra da Silva a
Chico Science, de Céu a Sagan, a maconha aduba a criatividade e
floresce a vida enquanto € possivel viver.

A reconexdo com os prazeres simples da vida — a Arte de Viver —
¢ a ddadiva candbica tdo bem descrita pela poeta Maya Angelou:
“Fumar maconha aliviou a tensido para mim [...]. De uma rigidez
natural, derreti-me para uma tolerancia sorridente. Andar pelas ruas
tornou-se uma grande aventura, comer os enormes jantares de minha
mée, um entretenimento opulento e brincar com meu filho era de uma
hilaridade incrivel. Pela primeira vez, a vida me divertiu”.”

D4 até para imaginar que a maconha inspirou os compositores
(Bob Thiele e George David Weiss) da cancido mais famosa gravada
por Louis Armstrong, “What a Wonderful World”, que a fizeram em
sua homenagem: “Eu vejo drvores de verde/ Rosas vermelhas
também/ Eu as vejo florescer/ [...] E eu penso comigo mesmo/ Que
mundo maravilhoso/ [...]| Eu vejo amigos apertando as maos/ [...] Eles
estdo realmente dizendo/ Eu te amo/ [...] E eu penso comigo mesmo/

Que mundo maravilhoso”.



Epilogo

Alimento do corpo, alimento do espirito. Apesar das décadas de
proibicdo mundial do consumo da planta, continua a ser praticado na
India o uso espiritual de trés preparacdes de maconha ligadas a
divindade Shiva. A mais fraca ¢ feita de folhas (bbhang), a de efeito
moderado ¢ feita de flores femininas (ganja), e a mais forte é feita
apenas com a resina secretada pelas flores (charas). O uso dessas
preparagdes permite contemplar pensamentos € sensagdes, alcancar
profundos estados meditativos, realizar longas jornadas espirituais e
chegar 4 completa dissolugdo da percepcao corporal. Nao surpreende,
portanto, que o uso da maconha para auxiliar a meditacdo esteja
ligado as praticas tantricas do budismo tibetano vajrayana. Como
ferramenta de autoconhecimento, 2 maconha € poderosa professora
de mistérios.
Veja o que disse Carl Sagan sobre maconha e espiritualidade:

N4o me considero uma pessoa religiosa no sentido usual, mas hd
um aspecto religioso em alguns ‘highs’. A sensibilidade elevada em
todas as areas me da uma sensacdo de comunhdo com meu
entorno, tanto animado quanto inanimado. As vezes, uma espécie
de percepcdo existencial do absurdo se apodera de mim e vejo com
terrivel certeza as hipocrisias € as posturas minhas e de meus



semelhantes. E, em outras ocasides, ha um sentido diferente do
absurdo, uma consciéncia ludica e caprichosa. Ambos os sentidos
do absurdo podem ser comunicados, € alguns dos momentos mais
gratificantes que tive foram ao compartilhar conversas,
percepcOes € humor. A Cannabis nos traz a consciéncia do que
passamos a vida inteira sendo treinados para ignorar, esquecer €
tirar da cabeca. A sensac¢do de como o mundo realmente € pode ser
enlouquecedora. A Cannabis me trouxe alguns sentimentos sobre o
que € ser louco e sobre como usamos a palavra “louco” para evitar

pensar em coisas que sio dolorosas demais para nés.!

Vale a pena comparar o testemunho de Sagan sobre os efeitos
religiosos da maconha com o de seu contemporaneo Oliver Sacks:
“Fiquei fascinado que alguém pudesse ter tais mudancas perceptivas, e
também que elas fossem acompanhadas de certo sentimento de
significado, um sentimento quase numinoso. Sou fortemente ateu por
disposi¢ao, mas, mesmo assim, quando isso aconteceu, ndo pude
deixar de pensar: ‘Deve ser assim a mao de Deus’”.2

Embora o uso das flores para promover transes, experiéncias
misticas e conexodes religiosas seja muito antigo e disseminado, pouca
gente debate a legalizacao do uso religioso da maconha. Isso se deve
em grande medida a estigmatizacao dessa planta sagrada, que néo
recebeu até hoje as justas salvaguardas dadas em diferentes paises a
folha e ao cipd da ayahuasca, a jurema-preta, ao cacto peiote, a0
cogumelo psilocybe € a muitas outras medicinas sagradas derivadas de
plantas, fungos € animais. Proibicionistas geralmente consideram
droga aquilo que os outros gostam e eles nao. A flor de Shiva, cultivada
desde o Neolitico com reveréncia e amor, foi conspurcada da forma

mais vil para massacrar pessoas. Crime historico em processo de



reparacdo ainda errdtico. Lembremos do lider espiritual Ras
Geraldinho, “o mais velho” de uma pacifica igreja candbica que, a
despeito de sua docura inofensiva, foi encarcerado por quase sete anos
por causa de 37 pés de maconha, vindo a falecer apenas trés anos
depois de libertado.?® Por convidar Ras Geraldinho a participar de um
evento sobre o uso terapéutico da maconha, o cientista Elisaldo
Carlini foi intimado, aos 87 anos de idade, a depor na 16° delegacia de
policia de Sao Paulo.* Injustica tremenda, com os homens e com a
erva.

Perdi a conta dos dias e noites em que as flores iluminaram meu
caminho € me deram forgas para seguir. Com essas professoras,
aprendi sobre as muitas mentes do mundo, inclusive as que habitam a
minha propria. Para contar essa parte da historia precisamos voltar ao
ano 2000. Caiu nas minhas maos por completo acaso um livro
publicado em 1976 que fez a minha cabeca. The Origin of Consciousness
in the Breakdown of the Bicameral Mind [A origem da consciéncia no
colapso da mentalidade bicameral], de Julian Jaynes. Entre muitas
outras ideias muito interessantes, o livro argumenta que, em nosso
passado historico e pré-historico, estados alterados de consciéncia
néo denotavam doenca, mas sim uma condicdo especial que fazia das
pessoas propensas a4 psicose € ao transe sujeitos sociais altamente
valorizados por suas conexoes divinas.

Para Jaynes, a evolucdo da mente humana comeg¢ou como um
espaco mental separado em dois dominios distintos, mas em didlogo.
O primeiro dominio seria o “eu” que mantém sua aten¢ao focada no
tempo presente € que, como qualquer mamifero, se move ou nao se
move a cada instante para alcancgar o que deseja ou evitar o que teme.
O segundo dominio, alimentado por sonhos com familiares e amigos



ja falecidos, seria a terra dos ancestrais, a morada dos deuses, uma
colecdo de vozes capaz de influenciar o primeiro dominio com as
memorias do passado e as simulagdes do futuro. Essa mentalidade
partida em dois dominios ou cAmaras, dai o termo “bicameral”, teria
comec¢ado hd centenas de milhares de anos, ainda durante o
Paleolitico intermediario, € alcan¢ado seu apice na Idade do Bronze.
H4 cerca de 3 mil anos, entretanto, essa mentalidade baseada na
escuta de vozes divinas teria colapsado diante das dificuldades de
adaptacdo a complexidade social e ambiental criada pela propria
expansdo da cultura humana. A mentalidade atual seria resultante
desse colapso das duas camaras em apenas uma, capaz de integrar
passado, presente € futuro através de imaginacao livre em qualquer
direcdo e escala temporal. Todas as pessoas escutam vozes, mas 99%
delas acreditam que sao as suas proprias.

Até ler esse livro subversivo, eu havia sido um ateu bastante
praticante. Com o passar do tempo, entretanto, me tornara cada vez
mais curioso sobre os mecanismos causadores de diversos estados de
consciéncia ainda muito misteriosos, como sonho, psicodelia,
meditacdo, hipnose, transe mediunico, possessao € psicose. O incrivel
livro de Jaynes me fez compreender que provavelmente meu cérebro
tinha um hardware capaz de dialogar com deuses, mas meu software
cultural a4 €época ndo permitia acessar aquela parte da mente. Deuses
no cérebro seriam como geranios na janela: bastaria rega-los para vé-
los florescer.

Desafiado por essa ideia, em meados de 2001 resolvi fazer um novo
autoexperimento para tentar me abrir a outras perspectivas. Seria
possivel reativar deuses adormecidos na mente de um ateu convicto,

regando-os por meio de rituais propiciatorios? Nessa época eu morava



em Durham, na Carolina do Norte, com minha primeira companheira,
a neurocientista Janaina Pantoja. Numa ida a Sdo Paulo para dar uma
palestra, desci no metro Liberdade para visitar a Casa de Velas Santa
Rita, uma bela loja de artigos religiosos afro-brasileiros que fica ali ao
lado. Quando embarquei de volta aos Estados Unidos, levava na
mochila duas lindas estatuas de Xang6 e Iemanja. Construi um altar,
firmei meu Axé e comecei a visitar diariamente aquelas estdtuas, na
intencdo de me comunicar com as entidades por elas representadas.
Com idéntica intencdo, coloquei também no altar uma foto do meu pai
falecido quando eu tinha cinco anos, além de simbolos de outros
ancestrais mais antigos, € comecei a trabalhar. Todos os dias, ao
despertar ou me preparar para dormir, passava um instante por ali,
tentando fazer algum tipo de conexao espiritual.

Confesso que no inicio me sentia um pouco ridiculo, até porque
minha companheira a €poca foi reticente quando apareci com as
estatuas e aquela ideia dos geranios. Ao contrdario de mim, ela nada
tinha de ateia e trazia suficiente vivéncia na umbanda para temer
brincadeiras com o desconhecido. Mas eu ndo estava brincando, a
tentativa era para valer e ela acabou por acolher minha proposta.

Fui inventando meu ritual usando a intuicdo como bussola € as
emoc¢Oes como métrica. Com o passar dos dias fui me soltando.
Comecei por esticar a visita didria ao altar para uns quinze minutos. E
a rezar em voz baixa, mentalizando bem-estar para as pessoas que
amo € para o planeta como um todo. Aprendi comigo mesmo a
consagrar agua pura, dendé, incensos € dleos essenciais, com pouca
teoria € muita pratica. A cada dia uma combinagdo nova, até que
passei a sentir que algo se agitava em mim. Um balbucio, um inicio de

conversa interna?



Sim, mas ndo exatamente o que eu estava esperando. Comecei a
ouvir uma voz sarcastica que repetia: “Isso € apenas autossugestao,
seu mané!”. Ao mesmo tempo, entretanto, outra voz em paralelo me
acalentava: “Néao se preocupe, deve mesmo ser sO autossugestio, mas
nédo tem problema: o que importa € regar os geranios’.

Senti que minha capacidade de introspec¢ao comegou a aumentar €
percebi ligeiros beneficios de motivagdo, mas, para minha frustracéio,
o efeito ndo passava nem perto de um transe mistico. Segui repetindo
o ritual de visita ao altar, mas voltei a me sentir ridiculo de novo. Aos
poucos fui ficando excessivamente consciente de como tudo aquilo
seria motivo de chacota para a maior parte das pessoas que eu
conhecia, se pudessem me ver naqueles instantes de clamor ateu pelo
numinoso.

Estava a ponto de desistir da empreitada quando tive a ideia de
chamar as flores da ganja para me acompanhar ao altar. A bem dizer,
uma ideia 6bvia, mas eu estava tdo acostumado a encontrar a ganja
apenas em contextos de diversdo e fruicdo, que de alguma maneira
havia negligenciado essa poderosa planta professora como aliada na
minha busca. Saudei Xang6 e Iemanj4, pedi licen¢a aos mais velhos e
consagrei pela primeira vez a milenar erva sagrada em contexto
ritual...

Inicialmente senti apenas um profundo relaxamento corporal,
acompanhado do deleite de existir € da aceleracdo dos pensamentos.
Fechei os olhos € pouco a pouco fui percebendo que minha intencao
consciente de conexao mistica estava encontrando eco dentro de mim.
Inicialmente ndo na interacgao direta com criaturas da mente, mas sim
na liberacdo sem pudores de minha propria energia vital para um
mergulho profundo no inconsciente.



Comecei a rir, cantar € dan¢ar sem qualquer repressao, girei em
frente ao altar e finalmente me esqueci do tempo... Senti com todas as
c€lulas do corpo que experimentava pela primeira vez certo tipo de
transe muito antigo, vivenciado incontaveis vezes por nossos
ancestrais desde o final da era glacial. Sem propriamente guiar a
experiéncia, me flagrei em vividas imaginacdes ativas através da
historia da minha familia. E entdo, sem aviso, escutei uma voz ténue
muito tranquila e harmonica. Era meu pai — ou, pelo menos, o pai que
vive em mim. Nao conversavamos h4 25 anos...

— Opa opa...

— Oi, pai.

— O meu filho. Que bom que vocé me chamou.

— Tava com saudade.

— Eu também. Como € que voceé estd?

— Tudo bem. T6 feliz.

— Coisa boa!

— E vocé?

— Tudo 6timo. Sua mente € um parque de diversoes, querido.

— E como vai 0 vov0o?

— Perdendo muito na tranca!

— Hahaha.

— Entao ta certo. Olha, vou indo, t4?

— Fica mais.

— N4o0 posso agora... vem vocé comigo.

— Vai indo que eu ja vou.

— Um beijo?!

— Smack.



Despertei do transe em prantos, com a maravilhosa sensacdo de
ser amado e cuidado pelo meu papai, hda tanto tempo perdido nas
brumas da memoria... Ressuscitada pela ganja consagrada no altar,
minha relacdo com ele nunca mais se rompeu. Com o tempo € a pratica
consegui também sentir a presenca dos orixds, € passei a consultd-los
sempre que necessdrio. Hoje trago comigo uma boa parte do pantedo
ioruba que sobreviveu no Brasil. Laroié Exu, Ogunhé Ogum, Odoid
Iemanja, Atotd Omolu, Kao Kabiecile Xang6, Oke Ar6é Oxdssi, Epa
Baba Oxald! E muitas outras entidades também tém abrigo ali, de
Aluvaid de Angola a Ganesh da India, de Asclépio da Grécia a Jesus
Cristo da Galileia. Somos uma assembleia permanente de vozes
diversas, herdadas de nossas familias € culturas. No jardim da mente
reconectada, vicejam geranios e muitas outras flores.

Enquanto hd vida € preciso regenerar, recriar, renascer. Criar arte,
ciéncia e solugdes para seguir. Uma tarde brincando com as criancas,
um jantar delicia, um sexo mara, um filme fera, um tapa na pantera,
uma noite linda, uma passagem melhor pelo instante, com mais
suavidade, menos certezas, mais vivéncias, menos robotizacdo, mais
imaginacdo. Afinal de contas, como ensinou Sagan, “o Cosmos estd
dentro de nds. Somos feitos de matéria estelar. Somos uma maneira de
o Universo conhecer a si mesmo”. Qualquer semelhanca com a danga
césmica para a qual aponta o filésofo Ailton Krenak ndo € mera
coincidéncia.®

As flores sou grato por tudo isso € mais um pouco. Ganho de
perspectiva, paralaxe, auto-observacdo da mente, semente da
navegacdo consciente. Passeio pelos caminhos do improvavel, aquilo
que talvez nunca fosse, mas de repente, talvez seja, quem sabe €... €
pode até dar pé. O quase impossivel que calha de ser necessario. O



lado de fora de todo e qualquer armario. Constatacdo da
descontinuidade do espago-tempo, tal como percebido pelo cérebro e
sua bioquimica animica. A alma fazendo mimica. Gatilho do que nao
se perdeu. Eu e eu.
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